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视觉宁德·云端周宁

炎炎夏日，寻个凉快的地方避暑度夏，是不少人的选择。
有着“天然空调城”美誉的周宁，山峦叠翠，溪水潺潺，全

县平均海拔 800 多米，森林覆盖率 72.96%，负氧离子浓度峰值
超 3 万个/立方厘米，盛夏日均气温仅 24℃，空气质量常年达国
家一级标准。既可享清凉，又可赏风景，凭借得天独厚的生态
优势，这个盛夏，周宁成为众多游客避暑的“梦中情地”。

8月22日清晨，周宁仙风山景区，记者在守候日出的人潮中邂
逅游客郑先生。他一家子从福州慕名而来，在景区的观景台搭帐
篷露营已经两天了。“这里真是太凉爽了，就像天然空调房，晚上还
有点凉，根本舍不得走！”白天打卡鲤鱼溪、九龙漈瀑布等周边景
区，傍晚回到这里搭帐篷看日出日落，细数这两天的行程，郑先生
赞不绝口。

在海拔1200米的浦源镇紫云村，山环水抱、夏无酷暑，79岁的
高培德在子女推荐下，已在此长租两年，康养旅居，清凉惬意。

据了解，每年 7月至 10月是该村旅游旺季，短租游客络绎不
绝，其中租住3个月的游客占比最高，旅游旺季的旅居人口甚至超
过了村里的常住人口。

近年来，周宁县依托自身优越的生态资源，聚焦康养旅游产业
发展，加大投入完善设施，全链条优化服务，构建“旅居养老+多元
康养”新模式，吸引游客前来康养度夏。

“凉资源”激活“热经济”，引来“热流量”。据不完全统计，今年
夏季以来，到周宁避暑旅游的人数约 108万人次，同比增长 20%。

“民宿经济”也一路蓬勃发展。数据显示，今年1月至7月，全县住
宿行业床位数同比增长23%，特别是进入暑期以来，主要宾馆酒店
基本满房，热门精品民宿一房难求，避暑经济热度尽显。

““凉城凉城””美景美景

更多精彩图片 尽在“视觉宁德”

仙风山景区，游客守候日出云海 汤志涛 摄

鲤鱼溪景区，游客体验“人鱼同乐”的独特人文景观

九龙漈瀑布，游客登山观瀑，畅享“森呼吸”

陈峭景区，云海佛光，宛若仙境 席国胜 摄

坐落于浦源镇浦源村的鲤鱼溪景区，绿树掩映、清溪流淌、人鱼同乐，慕名前来打卡的各地游客络绎不绝

鲤鱼溪景区，水幕光影秀成为吸引游客的一大亮点

鲤鱼溪景区，游客拍照留影，领略独特人文景观

七步镇八蒲村成游客玩水避暑胜地 李何颖 摄

七步镇八蒲村打造“清凉谷”，老旧工厂“变身”文创书咖，游客纷至沓来

鲤鱼溪景区民俗馆，游客体验传统硋器制作 魏孙亮 摄

浦源镇紫云村，银发族旅居尽享闲适时光 陈义冰 摄
泗桥乡溪口村，游客于清溪漂流，感受清凉 汤文娟摄

周宁发力“避暑经济”引客来
□ 本报记者 王志凌 图/文


