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千 年 茶 韵 穿越时空的活态传承

白茶是中国绿、红、黑、黄、白、青（乌龙）茶
六大传统茶类之一，始于唐宋，盛于明清。福
鼎白茶已有1400多年历史，唐代陆羽《茶经》中
记载：“永嘉县东三百里有白茶山”，这是目前
发现最早的“白茶”出处，“白茶山”即福鼎太姥
山。在太姥山的云雾之间，伫立在鸿雪洞前的
那株“绿雪芽”，即为福鼎白茶的母茶树，静静

诉说着中国白茶源远流长的故事。
福鼎白茶是天地孕育的精灵，更是先民

智慧的结晶。清代茶农从绿雪芽母树引种培
育出福鼎大白、大毫两大优良品种，经过长期
探索，福鼎茶人逐渐发展出独特的白茶种植
和加工技艺。在这片神奇的土地上，每一片
茶叶都承载着自然的密码和人文的印记。从
采摘时机的把握，到制作过程的掌控，再到贮
存条件的讲究，处处体现着茶人与自然的对
话。这种源于生活又高于生活的智慧，正是
福鼎白茶最珍贵的文化遗产。

生 态 共 生 山水之间的平衡智慧

走进福鼎茶园，映入眼帘的是一幅“茶在
林中、林在茶间”的生态画卷。当地人根据茶
树与其他作物生理生态特征和对光热水肥需
求上的差异，探索出“短穗扦插、稀植套种、轻
重修剪与台刈相结合、物理防治病虫害与生
态防治相结合”的茶园生态种植模式，打造出
立体茶园景观，提高了水土资源利用率和病
虫害防治成效。

在这里，白茶与番薯、芦柑、桂花树、木槿
树等作物巧妙套种，不仅为茶树营造了温度、
湿度适宜的种植环境，更通过生物多样性构
建起“防病虫、养水土”的天然防护网。

这种可持续发展的立体栽培模式，使茶园
生态系统达到了动态平衡。园内不仅保存着
18个茶树品种，还包括除茶叶外的120多个其
他农业物种，包括41种蔬菜、14种水果、11个
家畜品种、31个淡水物种和32种食用菌类，为
构建生态与粮食体系韧性作出了积极贡献，是
人与自然和谐共生的生动注脚。

匠 艺 流 芳 指尖舞动的非遗文化

福鼎白茶，是自然慷慨滋养的灵芽佳茗，
更是祖祖辈辈传承的生活智慧。人与茶已经
形成了一种相互依存的关系，从依山垦殖的
栽培之道，到循时采摘的分寸之度，再到匠心
独运的制作工艺，一系列工序交织成独特的
农耕文化系统。

福鼎白茶制作工艺包含萎凋和干燥两道
工序，体现了“大道至简，天人合一”的哲学思
想。明代田艺蘅《煮泉水品》载：“茶者以火作
为次，生晒者为上，亦更近自然。生晒茶沦于
瓯中，则旗枪舒畅，青翠鲜明，尤为可爱”，被认
为是白茶采摘、制作的雏形。其中“生晒”指的
就是白毫银针的自然萎凋技艺。2022年，“中
国传统制茶技艺及其相关习俗”入选联合国教
科文组织人类非物质文化遗产代表作名录，福
鼎白茶制作技艺位列其中。

非物质文化遗产不仅承载着历史演进的清
晰脉络，更是文明生生不息的“活态”延续。于
福鼎而言，茶文化早已如涓涓细流浸润进世代
儿女的血脉。喧腾山间的采茶节、回荡田埂的
茶歌、流淌在笔墨间的茶诗、行云流水的茶艺，
共同织就一幅鲜活的茶文化长卷，让这份非遗
遗产在时光流转中始终焕发着蓬勃生机。

产 业 振 兴 香飘世界的时代新篇

茶香飘，茶业兴。随着社会经济的发展，
福鼎白茶文化系统不断适应环境变化，实现
茶种植与制作技术的传承发展，促进了农业
生物多样性保护利用和茶有关景观的有效维
护，保证了当地农业生产系统的可持续发展
和经济社会的稳定，为全球提供了可借鉴的
成功案例。

2024 年数据显示，福鼎茶园可采摘面积
31.91万亩，茶叶总产量4万多吨，其中白茶总
产量 2.1 万吨，茶产业综合产值 155.18 亿元。
茶产业带动了当地食品加工、交通物流、文化
旅游、餐饮住宿等相关行业的发展，形成了

“一业兴、百业旺”的格局。
近年来，福鼎市出台多项政策推动茶产业

高质量发展，推出《关于推动福鼎白茶产业高质
量发展若干措施》《福鼎市金融财政支持春茶生
产若干措施》等扶持政策，从巩固生态茶园成
果、创新品牌推广宣传、加大品牌保护力度、健
全要素保障机制和强化金融服务支持等方面，
为推动茶产业高质量发展提供有力支撑。深入
实施福鼎白茶“3+2”发展战略，着力提升茶叶质
量安全水平，持续强化区域品牌带动，2024年

“福鼎白茶”位列全国茶叶区域公用品牌影响力
指数第一。重视人才，实施“鼎智回归”计划，吸
引800多名人才返乡办白茶项目；举办一系列
茶事盛会，开拓东南亚、欧洲、非洲等海外市场；
打造茶旅融合精品路线6条，建成一批茶文化体
验馆、茶主题精品民宿，建成投用福鼎白茶政府
公共仓等，打通福鼎白茶“产销服”全链条；福鼎
白茶大数据溯源平台迭代升级，茶园智能化管
理有力推进，茶科技队伍逐步完善……

如今，从茶叶种植到加工销售、茶叶文
化、旅游民宿、茶事体验，福鼎茶产业提供超
过10万个就业岗位，带动38万名涉茶人员增
收，成为福鼎推动乡村振兴、促进共同富裕的
重要支柱产业。

站在历史与未来的交汇点，福鼎白茶的
故事正续写新的篇章。当“一片茶叶”托起乡
村振兴的梦想，福鼎以全球重要农业文化遗
产为新起点，在传承与创新中持续擦亮“福鼎
白茶”这张金色名片，为全球农业文化遗产的
保护与利用贡献更多智慧。 @中国网

世界白茶在中国，中国白茶在福
鼎。2025年5月，福建福鼎白茶文化系统
正式被认定为全球重要农业文化遗产，
这一积淀千年的茶文化瑰宝再次闪耀世
界舞台。在闽东这片山海交融的灵秀之
地，福鼎白茶以其独特的制作工艺、深厚
的文化底蕴以及与时俱进的产业活力，
向世界诠释着中国农耕文明的智慧结
晶。从太姥山传说到现代茶产业，福鼎
白茶正以其历久弥新的魅力，书写着农
业文化遗产保护与发展的时代新篇章。
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茶业动态

本报讯（蔡丽军）8月14日，
8 月 14 日，2025 年香港美食商贸
博览会在香港会议展览中心举
办。作为中国白茶原产地、中国
白茶之乡的福鼎市，组织茶业企
业抱团参展、推介、签约、洽谈，以
茶为媒，打造国际传播力。

香港美食博览会暨香港国
际茶展是亚洲地区最大的食品
展之一，为香港市民及内地外买
家带来环球佳肴和新颖产品。
今年的展览贸易区有“美食博
览”“香港国际茶展”“美与健生
活博览”“家电家居博览”“美食
商贸博览”5 个展览区域。福鼎
白茶此次参展以企业唱主角，福
建太姥山名茶有限公司、福建瑞
达茶业有限公司、福建永香茶业
有限公司、福建省大沁茶业有限
公司、福鼎市东南多奇茶业有限
公司、福鼎市龙臻茶业有限公
司、福鼎市太姥山冠仙园农业有
限公司、福鼎市净土禅茶茶叶有
限公司、福鼎市白大师茶业有限
公司、福鼎吉茶号茶叶有限责任
公司组团参展，通过产品展示、
文化宣传、品茗交流等方式，借
助香港国际茶展，把“战线”延伸
到国际。

福建省大沁茶业有限公司带
来20多款福鼎白茶，迎合香港不
同年龄段的茶客需求，在跟茶客交流中，对不
同地区以及不同国家的茶客采取中文、英语、
粤语多种语言交流，吹响茶业营销号角。

“我们近几年都有来香港参展，也是把
我们最好的白茶带来分享给香港的朋友，也
受到当地的朋友广泛的喜爱，销路也是越来
越好。”福建省大沁茶业有限公司总经理陈
文沁表示，“香港和内地参展还是有些不同
的，我们这次来香港参展，特意在宣传册上
采用了全英文的讲解，方便香港本地的一些
客商以及海外人士更加了解我们的福鼎白
茶。”

福建太姥山名茶有限公司、福建永香茶
业有限公司、福鼎市东南多奇茶业有限公司，
此次展会更加着重产销深度对接，在营销渠
道上改变传统的招商加盟模式，吸引多家加
盟商洽谈合作，为海外市场开拓奠定了坚实
的基础。

展会期间，众多海内外买家参观对接
福鼎白茶的展区，作为商贸平台，历届香港
国际茶展都吸引了世界各地的茶类产品生
产商、进出口贸易商及分销商踊跃参展，以
及环球买家前来参观、采购。中国茶（英
国）贸易公司张成阳，谈及福鼎白茶时说：

“福鼎白茶，蜚声海外，有着很神奇的太阳
味道和温度，白茶的口感是非常好，而且功
效也好，适合不同年龄段的茶客，已经看好
福建太姥山名茶有限公司，准备洽谈合
作。”

福鼎白茶的到来，也勾起了广大旅港福建
乡亲的浓浓乡情，大家品白茶香韵、叙中华茶
情，香港同胞表示，福鼎白茶是“天、地、人、种”
四者有机融合的产物，有其他茶叶所没有的独
特香味。目前，福鼎白茶已经从中国走向世
界，这也是福鼎的茶文化在向全世界传播。

“寿眉早在上世纪 50 年代就在香港流
行，在香港，所有的白茶都被称为寿眉，因为
寿眉在粤语中指的是长寿仙公，叶子上茸茸
白毛，有点像老寿星的眉毛。寓意吉利好彩
头，很受我们香港人喜欢。”香港市民黄先生
表示。

当天下午，由福建省农业农村厅主办的
2025 年“闽茶海丝行”推介活动暨福建茶产
业推介及招商洽谈会在香港国际会展中心举
办。推介会上，蔡梅生和张青碧先后进行福
鼎白茶专场推介和世界白茶中心项目推介，
从福鼎区位优势、资源优势、福鼎白茶发展现
况等向现场来宾介绍福鼎白茶历史文化与传
承发展，希望通过“闽茶海丝行”香港站活动
让福鼎白茶在“海丝”沿线国家与地区广泛推
广，诚邀大家到福鼎投资兴业，共享商机、共
谋发展、合作共赢。

福建瑞达茶业有限公司与香港东和亚
太发展有限公司举行项目签约，双方将在品
牌和产品开发以及销售推广上进行更多的
合作。

“这次签约了 380 多万元的福鼎白茶，
有老白茶一饼走天下，有新品白茶饼、白茶
圆饼、巧克力饼等都非常好，接下去我们发
展更国际化、世界化，对我们福鼎白茶更有
信心。”福建瑞达茶业有限公司董事长陈家
瑞说道。

展会吸引众多海内外买家参观对接福鼎
白茶，作为商贸平台，历届香港国际茶展都吸
引了世界各地的茶类产品生产商、进出口贸
易商及分销商踊跃参展，以及环球买家前来
参观、采购。

（上接第1版）
福鼎市推动闽浙边界文化艺术交流中

心与浙江艺术职业学院展开合作，以五年
制大专委培托起明天“新希望”。

寿宁县在财政紧张的情况下，投入1000
万元改造寿宁县影剧院，建成全国首个以北
路戏命名的专业剧院——北路戏剧院。

福安市建立了平讲戏艺术传承中心传
习基地、市老年大学平讲戏艺术培训基地、
坂中中心小学平讲戏传承共建基地等6个
基地，让平讲戏在传承中焕发生命力。

……
九层之台，起于累土。闽东地方戏曲

迎来了又一春。从2006年到2014年，寿宁
北路戏、屏南四平戏、屏南平讲戏、福安平
讲戏被分别列入国家级非物质文化遗产名
录项目；培育国家级非遗代表性传承人 4
名、省级非遗代表性传承人 16 名、市级非
遗代表性传承人47名，为地方戏曲的活态
传承注入持续动力；一个个剧团也重振旗
鼓，走出活化传承新路子，向外展示着闽东
戏曲的独特魅力。

而今年8月，宁德市出台的《关于支持
宁德地方戏曲院团高质量发展的若干措
施》再次为戏曲院团注入了一针“强心剂”。

从加大属地财政基础保障力度，到激
励举措上给予剧团足够自主空间，再到对
国有剧团急需专业岗位招聘放宽学历和
年龄标准……新举措干货满满，有效破解
了困扰地方戏曲院团多年的人才和资金
两大难题，有力推动了闽东地方戏曲的传
承活化。

求 变

地方戏曲要实现长远发展，不仅要做
好传承，更要推陈出新，创作出人民群众喜
闻乐见的剧目。

对此，寿宁县北路戏保护传承中心主
任吴卫平感触颇深，“新时代，人们对文化
需求更趋多样化，这就需要我们创作出更
多有思想性、艺术性、观赏性的作品。”

去年，由寿宁县委宣传部和寿宁县文
旅局联合出品，寿宁县北路戏保护传承中
心精心打造的新编北路戏大型现代戏《红
带飘扬》，无疑是寿宁创新推动戏曲文化传
承的生动实践。

该剧从剧本创作到演出排练，历时近

一年，小到一个动作、一句台词都反复打
磨，以戏剧的形式将红色往事娓娓道来，让
观众仿若看了一部戏曲电影。

“这部新剧中，我们在保持北路戏原
汁原味声腔的同时，还在音乐设计中融入
大量现代音乐的编曲和表现形式。”吴卫
平说。

像这样借助“他山之石”的尝试，在北
路戏新戏中并不鲜见。随着“乡土戏”与现
代舞台艺术接轨，更为多元化的灯光、布
景、舞美、音乐等被融入北路戏中，诞生出
一系列戏曲精品。《下党故事》《烽火岗垅》
等北路戏新创剧目，在省级戏剧会演中屡
创佳绩，累计荣获剧目、剧本、作曲等七大
项40多个奖项。

“有了常新常鲜的艺术佳品，才能留住
老观众，吸引年轻人，传统戏曲才能从窘境
中突围。”吴卫平说。

在老戏新唱中延续古韵新风的不仅是
北路戏。近年来，宁德戏曲工作者将地方
戏曲的“味”与现代题材、形式相结合，以传
承创新激发传统戏曲新活力，让珍藏在历
史记忆中的地方戏，再次成为当代舞台上
的亮眼“主角”。

姚氏木偶剧团将提线木偶与现代科技
结合，在《蓝姑与白茶》《范其鸾斩侄》等剧
目中融入投影技术；福安平讲戏传承中心
创演禁毒题材小戏《深山除毒记》，以戏曲
艺术传播社会正能量；福鼎市闽浙边界文
化艺术交流中心创排红色题材现代越剧

《金维娇》，让红色革命精神在戏曲舞台上
熠熠生辉；乡村题材屏南平讲戏《龙潭里》，
以老百姓身边的故事，描绘出当代乡村振
兴新图景……

为进一步提高广大戏曲工作者创作的
积极性和主动性，2018 年以来，我市共开
展宁德市文化名家评选 3 批次，多名来自
寿宁北路戏传承中心等院团的戏曲人才入
选。此外，一批优秀的戏曲人也作为文化
传承人入选了宁德乡土人才名单。

去年 6 月，一个好消息更是令我市广
大戏曲工作者倍感振奋。《宁德市文艺精品
奖励办法（试行）》正式出台，地方戏曲也被
纳入其中。仅去年，就有 3 件地方戏曲精
品成功入围，并获得奖励。

在优秀作品如潮喷涌的同时，戏曲文
化的传播也有了更多的打开方式——

屏南县在旅游重点区龙潭村打造四平

戏艺术展演厅与博物馆，走出了戏曲艺术活
化保护与乡村文化旅游发展结合的新路径。

福鼎借助闽浙边界交流优势，举办“闽
浙边界戏曲节”，形成了区域联动效应。

寿宁县将北路戏与民间剧团紧密融
合，打造凤阳“戏曲小镇”等一批戏曲文化
新 IP。

古田县拍摄《银花颂》《保护森林》等闽
剧MV，扩大受众覆盖面。

福安发挥短视频、纪录片等新媒体手
段优势，让“线上看戏”“云端文艺”成为戏
曲文化传播新阵地。

宁德中心城区则以蕉城夜市“百姓大
舞台”为载体，定期开展非遗剧种展演，让
传统戏曲融入城市烟火气。

……
如今的闽东戏曲，在新时代的春风中

其声久远、其音袅袅。

未 来

今年 3 月，原创闽剧《家书》在古田县
举行首场演出。登台献演的不仅有“久经
沙场”的老演员，新生代演员也崭露头角。
古田县闽剧艺术中心青年演员孙元也便是
其中之一。

虽然在民间剧团登过台，但考入闽剧
艺术中心对于孙元也来说，是一个全新的
开始。为了帮助新人成长，中心专门安排
老演员曾美仙作为指导老师，从口白、形
体、唱功、情感表达等方面给予了全方位

“传帮带”。
老师是严格的。有时，一个简单的动

作孙元也会被要求连练几天，“曾老师对于
戏曲的执着，让我们这些年轻演员明白，戏
曲表演容不得一丝将就。”

经过 3 年的不懈努力，孙元也成为了
剧团新生代骨干，参演了《龙虎争婚》《狸猫
换太子》《状元乞丐》等多部闽剧。

与专业院校合作，定向培养专业人才；
以老带新，加快人才传承接续；鼓励青年演
员参加艺术展演、比赛……在如今的闽东
戏台上，一批批年轻艺人在舞台上成长，在
实践中历练，完成了从新人到演员的蜕变，
一个良性的传承梯队已然形成。

在新生代接过传承接力棒的同时，一朵
朵“小梅花”也在我市的校园中悄然绽放。

2013 年开始，市级代表性传承人谢惠

琴已连续 12 年在福安市坂中中心小学教
授学生平讲戏。“我们和学校联合，挑选出
声音条件比较好、对平讲戏感兴趣的学生
进入兴趣班，从形体、台步、唱腔等基础着
手，培养孩子们对戏曲的兴趣。”谢惠琴说。

“过去总担心戏曲‘曲高和寡’，现在才
明白传统戏曲艺术也能成为青春潮流。”谢
惠琴感触颇深，十几年前，她常为招不到传
人发愁，如今，入校传艺后，“忙不过来”成
了她幸福的“烦恼”。

守得“梨”花开满枝。在她的指导下，
福安市坂中中心小学编排的《赠金钗》应邀
参加第34届“上海之春国际音乐节”，一举
摘得二等奖、最佳组织奖、最佳表演奖和最
佳指导奖。

在如今的闽东，随着“戏曲进校园”的
延展，“学校教育+剧团授课+舞台实践”的
模式“圈粉”了无数青少年。

寿宁县教师进修学校创新“双师课
堂”，推动语文、音乐、美术等学科知识与戏
曲文化元素融合；古田中小学开设戏曲兴
趣班，两年多来覆盖青少年学子 3000 余
人；屏南积极组织平讲戏“小演员”在各类
地方文旅活动中登台演出，让非遗传承有
了更多青春风采……“后浪奔涌少年可期”
的希望之火正越烧越旺。

一方戏台，见证着闽东地方戏剧的传
承与新生，也浓缩着一座城、一群人对文化
根脉的执着守护。从老艺人燃灯般的坚
守，到政府有力的扶持托举，再到青春力量
的蓬勃接力，闽东戏曲的活态传承之路，正
向着阳光坚定前行，在一曲“乡音”还复来
中绽放着“闽东之光”的独特魅力。

“寿宁北路戏、屏南四平戏、福安平讲戏
等扎根于闽东沃土的国家非遗珍稀剧种，承
载着独特的艺术基因与地域文脉，是镌刻在
人民群众心头的乡愁记忆，也是‘闽东之光’
的生动体现。保护传承和发展这些特色地
方戏曲，重在‘活化’。我们不仅要悉心守护
这些珍贵的文化遗存，更要致力于激活其生
命力，推动创造性转化、创新性发展。让戏
曲艺术从博物馆、资料库里走出来，重回到
田间地头、社区街巷、百姓舞台，融入当代生
活场景，成为看得见、听得懂、留得下的活态
艺术。这不仅是守护文化根脉的要求，更是
我们弘扬‘闽东之光’、推进文化强市建设的
题中应有之义和重要实践路径。”宁德市委
常委、宣传部部长叶其发说。


