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高温储存茶叶

夏日存茶第一大忌高温，因为高温加速茶叶中的叶绿素
分解，从而加速茶叶褐变，影响茶叶的新鲜度，降低茶叶品质。

通常情况下，温度每升高10℃，茶叶褐变的速度就会增
加3~5倍！根据六大茶类的不同特性，储存环境的温度一般
要求低温或常温。

阳光直晒茶叶

人怕光毒，茶叶也怕。茶叶对光很敏感，尤其是叶绿素
会受光催化降解，茶叶就会变暗、变褐。而一些脂类物质见
光容易氧化成一些低分子物质，茶叶产生陈味。

存茶时应避免阳光直射，选择避光性能好的容器或包
装袋来存放茶叶。这样可以更好地保留茶叶的色泽和香
气，不能使用透明玻璃罐、透明袋子存茶。

湿气重不通风

茶叶疏松多孔，内含亲水性物质，具有很强的吸湿性。
夏季的雨水很多，茶叶容易吸收空气中的湿气。

存茶环境必须保持干燥，最好将茶叶存放在密封性良
好的容器中，并置于通风干燥处。定期检查茶叶状态，若发
现受潮变软，应及时采取措施进行烘干处理。

没有隔绝异味

茶叶因其疏松多孔的结构，极易吸收异味，夏季储存茶
叶不仅要注重选择无杂味异味的空间，保存时也一定要隔
绝异味。

味道重的食物最好不要和茶叶放置太近，否则串味了
品饮时就不好喝了；此外还需注意包装茶叶的材料不要有
异味，最好密封储存茶叶，以更好地隔绝异味。

盲目冰箱存茶

首先我们需要明白，茶叶放冰箱储存的逻辑是什么？
食物放冰箱是为了保鲜，茶叶亦是！冰箱存茶确实可以降
低茶叶的氧化程度，从而保持住茶叶的新鲜度。

然而，不是所有的茶叶都适合放冰箱储存。六大茶类
中有的讲究新鲜度，有的追求陈化，一概而论，盲目地全存
放进冰箱里，难免会适得其反。

那么，什么茶一定要放冰箱储存？什么茶不能放冰
箱？放冰箱储存要注意什么呢？

一定要放在冰箱储存的茶叶

绿茶

喝绿茶讲究的就是一个“鲜”字，将绿茶放冰箱储存，能
有效锁住其翠绿的色泽和鲜爽的口感。

一般来说，绿茶若要短期内喝完，可于0℃~5℃冷藏。

清香型乌龙茶

清香型乌龙茶放在冰箱里也很有必要，典型的如铁观
音、清香型漳平水仙等都建议冰箱冷藏储存。

常温条件下，清香型乌龙茶叶的香气受温度、光照、氧
气等影响很容易产生劣变，冰箱冷藏储存可以保持住高香
和清甜。

冰箱存茶四个要点

茶叶放进冰箱前要确保足够干燥，茶叶本身潮湿的话，
放进冰箱里不仅不能保鲜，还会变质。

放进冰箱的茶叶务必要密封，因为冰箱内有食物容易
串味，最好用密封袋储存好后，放入密封罐隔绝异味。

要喝冰箱里的茶叶时，最好喝多少取多少，密封口不要
开太大，取完后马上密封好放回，避免过多接触氧气变质。

冰箱储存过的茶叶不要直接喝，最好先用热水润一遍茶
叶，过掉“冷气”，再冲泡品饮会更好喝。@茶道与茶文化茶艺

夏日存茶五大禁忌
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福鼎暮春，微凉的空气里却缭绕
着茶香的温暖。寻一间临巷小茶舍，
坐在木板条凳上。木色茶柜之上，茶
罐静默相倚。掌柜不多言语，取几芽
白茶置于盖碗，滚水一冲，便升起一捧
松针般细密的清气。

轻轻浅呷一口下去，初始滋味清
清亮亮、干干净净，甚至淡得有些不起
眼——但正是这般不争、不露、不扰人
的“真味”，待滑入咽喉之后，清雅的回
甘便如溪流缓缓洇开。于是舌底蕴蓄
久存的醇香，竟使唇齿渐渐生津不断，
引得人忍不住一啜再啜。这真如古书
的“至味无味”——这无味却是茶最本
真之味。仿佛一个沉静寡言之人，看
似淡如清水，却于岁月长流中不知不
觉留在心里了。

再细忖福鼎白茶的来路：日光萎
凋之精诚简朴，天然风骨，不炒不揉，
在阳光与轻风里舒展、呼吸；自然陈香
则是在时间深处静默而温柔地酝酿。
这样天地之手温抚过的茶芽，能不淡
中蓄着厚、朴里敛着润吗？

说到古早的味道，我于福鼎喜欢
的不仅是白茶，还交织着一段“茶哥米
弟”的古风遗习。旧时福鼎山家，茶谷
相邻。收茶的农人总是将最好的几斤
晒干的白茶小心存进密闭的瓷罐，待
到收谷季节，亲自拎到邻家门前作为
信物；邻家便也取新谷回赠，这便是一
份淳朴的心愿交织了。那时送来的白
茶包上总沾着米粮的清香，回赠的米
袋里也浸润了清茶的微息，真是一段
泥土和草木气息的亲密结合。

去年深秋一次煮老白茶解渴，忽
然想起茶米交融的旧法，遂留半碗饭
盛在白瓷碗里，斟入热热的茶汤——
瞬间粒粒饭粒吸饱了茶之精华，渐渐
柔润莹白起来。这一口下去，茶香沁
入，米粒甘糯爽滑，那股被茶水轻轻煨
软的米香滋味，瞬间裹挟着遥远的福
鼎乡愁涌至舌尖。茶米本是天地至简
之物，却因了乡情，便有了百味回甘、
抚慰人心的力量了。

曾闻外地友人叹息道：“福鼎的时
光在茶里是活的。”作为土生土长的福
鼎人，我初闻不以为意，今日静心品了
白茶的淡与醇，尝了茶米交融的软与
暖，才明白——所谓“古早味”，正是这
样在平淡日子深处徐徐蒸腾起来的：
有土地深处涌上来的甘香，有自然之
序中流转的风味，更是在人心深处长
流不息、日渐鲜活的记忆泉源。

如今我们行走在尘世的水泥道
上，却依旧能将山间日光和清风的

“古早味”存下来：用一捧白茶，存进
那方洁净的瓷罐，再轻轻夹几粒新米
藏在旁边。当茶汤缓缓融化米粒之
时，古早味就在碗中缓缓复活了——
其中滋味真醇如老歌，简静如旧信，
既让人看见来处，也滋润着去途，是
生命从起点到归程途中永远可依傍
的亲切食粮。

本报讯（蔡丽军）为进一步规范福鼎
白茶溯源管理和食用农产品质量安全监
管，为企业降本增效，筑牢福鼎白茶产业数
字根基，福鼎市全面推行福建省承诺达标
合格证与“一品一码”追溯并行系统标识和
福鼎白茶大数据溯源系统标识融合工作。
形成单一标识，既简化企业溯源管理流程、
降低成本，又实现“从茶园到茶杯”的全流
程追溯，为产业规范发展与竞争力提升注
入新动能。

7 月 18 日，福鼎市开展农产品承诺达
标合格标和福鼎白茶大数据溯源标“两标
合一”工作专题培训，对 2024 年度溯源标
领取量前三十茶业企业相关人员进行首批
培训。培训会上，福建省农业农村厅专家
和福鼎市农业农村局、市场监管局、茶产业
发展中心相关负责人对“两标合一”相关政
策进行解读，并对福建省食用农产品达标

合格证与“一品一码”追溯并行系统用户使
用进行说明和培训。

据了解，“两标合一”是指将福建省承
诺达标合格证与“一品一码”追溯并行系统
标识与福鼎白茶大数据溯源系统标识，合
并为单一标识，并整合升级两个系统，开发
出一个全新的、更高效统一的系统。新标
识展示达标认证展示与溯源信息查询两项
内容。达标认证展示在消费者扫码后，先
显示农产品质量安全承诺达标信息；溯源
信息查询则是通过福鼎白茶溯源专区页面
跳转链接，可查看福鼎白茶生产者、产品等
大数据溯源信息。这一举措不仅实现了福
鼎白茶从茶园到茶杯的全流程追溯，确保
白茶质量符合标准，还通过降低企业成本、
提升监管效率，精准打击假冒伪劣，切实维
护福鼎白茶地理标志，保护品牌权益。

2025 年为过渡期，2026 年 1 月 1 日起
全面实施“两标合一”，所有使用2026年及
之后茶青原材料生产的福鼎白茶产品必须

统一使用新标，消费者可通过扫描新标二
维码查看达标信息和溯源详情。

7月 21日至 23日，福建省现代茶叶产
业技术体系建设现场交流暨研讨会在福鼎
举办，为全省茶产业从业者搭建了集实地
观摩、学术交流与工作评估于一体的专业
平台。

来自全省各地的近 50 名嘉宾齐聚福
鼎，其中包括福建省农业农村厅种植业管
理处负责人，省现代农业（茶叶）产业技术
体系建设首席专家、岗位专家，10 个综合
试验站成员，福鼎市乡村特聘指导员、绿色
防控指导组成员、科技特派员等行业骨干
力量，共同为福建茶产业高质量发展建言
献策。

7 月 21 日，参会人员对福鼎茶产业
进行实地考察。在福建省天湖茶业有
限公司沉浸式体验智慧茶园的科技赋

能成果，细致观摩气象科普展示、自动
包装车间与精制加工车间，并品鉴福
鼎白茶新式茶饮的创新风味；走进福
建 品 品 香 茶 业 有 限 公 司 双 岳 工 业 园
区，通过听取总体规划介绍、探访白茶
自动化流水线与智能仓储工艺，深入
了解现代化生产模式；在福建顺茗道
茶业有限公司，在茶廉文化研学基地
中感受“茶德与廉风”的深度融合，品
鉴福鼎白茶。

7 月 22 日下午，开展特邀专家专题授
课讲座。福建农林大学孙威江教授、肖朝
虎硕士研究生带来精彩讲座。孙威江教授
以《科技创新促进茶产业高质量发展》为主
题，深入剖析科技赋能对茶产业升级的核
心作用。

7 月 23 日上午，召开福建省现代茶叶
产业技术体系建设研讨会暨 2024-2025
年度福建省现代茶叶产业技术体系项目建
设中期评估会。来自全省的4个岗位专家
工作站、10个综合试验推广站依次汇报各
地茶产业发展现状及体系试验站工作推进
情况，内容涵盖技术研发、成果转化、产业
服务等多个维度。

本次活动通过“实地考察+专家授课+
研讨评估”的多维形式，为福建省现代茶叶
产业体系发展搭建了良好的交流平台，也
全面展示了福鼎白茶在生态种植、智能加
工、文化融合等方面的标杆经验，将进一步
推动福建茶产业向更高质量、更优效益的
方向迈进。

□ 福鼎白茶

交流研讨 建言献策 赋能茶产业发展

福鼎全面推行福鼎白茶大数据溯源两标合一工作
城市生活的奔忙，为工作、为生

计、为家庭，人们就知道“忙”，却忽略
了健康以及停下来的时刻。

每天24小时，如果将其拆分开一
共有1440分钟，我们取出其中的1%，
也就是14.4分钟。

古人云“一盏茶”的时间，从忙碌
中停歇，在健康时养生，答案或许就从
这里开始。

“一盏茶”，大约一刻钟。这是一
段稍微尴尬的时间，吃饭显得太仓促，
午休又觉得不够，如果用来等待一趟
回家的公交车，或许又长了些，显得浪
费时间。

这时我们应该读懂了古人先贤的
智慧，将这不到一刻钟的 14.4 分钟算
作“一盏茶”，算上从器具准备到冲泡
的过程，当端茶上桌，或细品或豪饮，
一碗茶从烫嘴到温凉适中，便是“一盏
茶”。

用每天这恰到好处的 1%时间去
细品一碗茶汤，自是舒适自在也休闲
放松，在品茶的时光里，静心沉思，可
以忘却诸多苦恼，抛开不少烦心事，让
自己忙碌的身躯“拥挤”在这 1%的时
间里休养放松，只需将全副心思静静
地沉浸在茶汤之中，就能感受茶的香
气、口感和韵味。

喝茶养生遵循四大原则

不少人对喝茶的认识还存在着误区，这会给
健康带来一定的隐患，喝茶遵循“早、少、淡、温”这
四大原则，这样才能使身体健康。

早早

以早上喝茶为最佳。因为人体经过一昼夜新
陈代谢，消耗了大量的水分，且血液的浓度大。饮
一杯淡茶，不仅可以补充水分，而且还可以稀释血
液、防止损伤胃黏膜，十分有利于身体健康。

由于茶叶中富含的咖啡因具有兴奋作用，且
这种作用会维持一段时间，如果在晚上喝不是发
酵的茶，可能会引起夜晚失眠，这就对健康造成一
定影响。

少少

喝茶以少量多次为最佳。大量液体进入血
管，本身就会加重心脏负担，再加上茶中的咖啡
因、茶碱有兴奋作用，可以使人体心跳加快，血压
升高。

如果一次喝茶量多，会产生胸闷、心悸等
不适症状，除此外，大量饮茶会稀释胃液，降低
胃液的浓度，从而产生消化不良、腹胀、腹痛等
症状。

淡淡

喝茶以清淡为最佳。茶叶中含有鞣酸，鞣酸
可以与食物中的铁元素发生反应，生成难以溶解
的新物质。当人体大量饮用浓茶后，鞣酸与铁质
的结合就会更加活跃，会阻碍人体对铁的吸收，严
重可能表现为缺铁性贫血。

温温

喝茶以温茶为最佳。经有关实验证明，喝温
茶可以使人体的“火气”因茶的凉性而下降，并随
尿排出；切忌饮用冷茶和过热的茶，因为喝冷茶
不仅不能清火化痰，反而可能出现伤脾胃和聚痰
的副作用；而喝过热、烫嘴的茶，会对咽喉、食道
和胃造成强刺激，还有可能会引起这些器官的黏
膜病变。

茶无好坏，适口为珍，从1%开始。
茶的静谧，无声却细腻，无比贴心。
生茶，在清淡之中给你甜润；春茶，在生涩之

中给你鲜爽；熟茶，在温和之中给你香甜；老茶，在
粗糙之中给你醇厚……

无论是怎样的心情，总能找到一种与之相契
合的茶味，从身体到心灵都可以得到放松。

一盏茶，不单是让自己放松身心，更是一个饮
茶养生习惯的养成。

每天空出一段时间来品茶，不仅仅是为了放
松，更多的是为了停下来和自己的身心对话。提
醒自己要学会“闲”下来养生品茶，从每天1%开始
长久的养生计划。提醒身边的亲朋好友学会“闲”
下来养生喝茶，一起受益健康。 @茶频道
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爱茶者说


