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8月5日

屏幕上的镜头在不断切换：中国的雪
山、村寨、城市街景……

8月2日，在中国驻伦敦旅游办事处，
近20名英国旅游从业者围坐在一起，举行
一场旅行见闻分享会，轮番讲述他们中国
行的感受。

伦敦一家旅行社的总经理约翰·科尔
斯第一个分享。他坦言，去年在前往新疆
前，他心中“装着疑虑”，因为西方媒体有
不少关于新疆的“负面消息”。

草原和羊群、湖水和雪山、沙漠的曲
线……随着行程深入，在新疆的所见所闻
很快就打消了他所有的疑虑。“最惬意的
是在居民区随便逛，在街头随意走，这样
能看到最真实的生活。”

他细数自己在新疆的感受：“不光是
基础设施让人赞叹，人们的礼貌和友善也

让我印象深刻，我在旅行中看到了当今中
国的真实面貌。”

镜头切换到贵州的深山。在旅行节
目主持人亚历克丝·乌思怀特的视频里，
身着盛装的苗族姑娘为远方来客奉上“拦
门酒”，清越的侗族歌声在山谷回荡，一场
即兴的村寨足球赛踢得酣畅淋漓……乌
思怀特说：“不同肤色的人一起学手艺、穿
传统服饰、放声欢笑，这是文化交融最动
人的样子。”

同样也到贵州旅行的摄影师阿诺克·
德布有些羞涩地说：“我好像爱上了中
国。”他展示了一段深夜在贵州街头独自
拍摄的视频。“在一个语言不同、文化不同
的地方，竟有‘家’的感觉。”他说，“这很奇
妙，也很温暖，我已等不及再去中国。”

十多年前曾在广西教英语的埃米莉·

格蕾丝·莱马斯如今是中国定制游专家。
她兴奋地讲述了重返“故里”的震撼，而最
珍贵的记忆，是学生带她参加一场传统婚
礼。“所有人都那么高兴！”她感慨地说，

“每次回到中国，总能发现中国正以超乎
想象的速度向前发展。”

这种“速度”，在妮古拉·克莱尔·阿
姆斯特朗分享的视频中，是无人机精准
投递外卖、街头商贩用手机收款。曾在
中国工作多年的阿姆斯特朗在旅行中当
起了老师，教大家如何用二维码便捷地
完成移动支付。

阿姆斯特朗说，中国的多样性非常了
不起，从青山环绕的村寨到活力四射的城
市，应有尽有。“中国就像我们的第二个家，
有太多风景、太多故事能打动旅行者。”

旅游从业者哈里·克里希纳·达古巴

蒂从中国带回一个身穿精美苗族服饰的
娃娃送给侄女，本以为会是充满异域神
秘感的礼物，没想到被小女孩一眼认出：

“这是苗族玩偶！”原来，社交媒体上丰富
的中国内容，早已让远方的文化符号跨
越重洋。

坐在角落的记者一边听，一边思考：
打动这些英国人的究竟是什么？随着分
享会的进行，一个答案逐渐清晰——亲闻
亲见的真实，打破了隔阂与偏见，让不同
文化背景的人们，心与心的距离更近。

在分享的视频中，其中一个结尾这样
写道：“这段旅程连接了不同的文化，这场相
遇点亮了各异的世界。我们不只是游客，更
是对话中的朋友。愿这份友谊长存。”

□ 新华社记者 高文成 袁亮
（新华社伦敦8月4日电）

在黎巴嫩首都贝鲁特一间面朝港口
的公寓内，丽玛回忆起 5年前大爆炸的瞬
间仍心有余悸——冲击波撕裂房屋，玻璃
破碎，家具损毁，母亲和小儿子埃利亚受
伤，美好的生活被彻底改变。

2020年 8月 4日，贝鲁特港口因存放
的近3000吨硝酸铵被引燃发生大爆炸，造
成200多人死亡、6500多人受伤。5年后，
许多黎巴嫩家庭的心理创伤依然难以愈
合，许多孩子的人生轨迹被改写。

“埃利亚做了一年的噩梦，常常尿床，
不敢独睡，上厕所必须有人陪伴。他变得
易怒，也难以识字。”丽玛说。

尽管接受了心理疏导，如今已经 9岁
的埃利亚始终没有摆脱焦虑。“他害怕黑
暗，对突如其来的声音高度敏感。每次黎
巴嫩发生冲突时，他的症状都会复发。”

出生于黎巴嫩内战时期的丽玛早已
习惯了毁灭与动荡。“这一次，我们的房子
虽然得以重建，但记忆和安全感的裂痕却
难以修复。”她说。

黎巴嫩心理学家沙哈文认为，儿童心
智尚未成熟，情绪识别与表达能力有限，
创伤对他们的影响更深远且隐蔽。

当时仅 10岁的亚斯米娜也在爆炸中

经历了“童年的戛然而止”。她的父亲在
爆炸中重伤昏迷，虽然经过脑部手术保住
生命，却失去记忆。母亲妮科尔最初出于
保护女儿的本能，只告诉她父亲去了山
里。然而，这份“善意的谎言”很快被识
破，反而带来更深的伤害。

第一次在医院见到父亲时，亚斯米娜
震惊得一句话也说不出。此后几个月，她
拒绝在外过夜。每当学校谈及爆炸，她总
会情绪失控，哭个不停。

“她开始对我产生怀疑，变得异常紧
张。”妮科尔回忆道，“她总是担心爸爸没
有按时吃药，甚至不允许他一个人出远
门，像个小大人一样，什么都想管。”

“孩子们的这些反应是创伤尚未愈合
的警示信号。”沙哈文说，“突然变得具有攻
击性、回避社交、睡眠紊乱，或对游戏失去兴
趣，都是内在创伤的外在表现。若不及时干
预，可能会长期干扰孩子的成长与发展。”

爆炸发生时，护士杰茜正在医院值
班，她的丈夫埃利正在家照看年仅两岁的
女儿埃拉。埃利说，当时他还发信息给杰
茜报平安，但没想到，杰茜已经在爆炸中
遇难了。

埃拉渐渐长大，开始提出更多关于母
亲的问题。“她特别盼望妈妈能在身边，尤
其是过生日的时候。”埃利说，“她常常抱
紧朋友的妈妈或姑妈，像是在寻找那份缺
失的母爱。”

为了弥补女儿心中的空缺，埃利尽力
让女儿的生活充实：游泳、唱歌、跳舞，每
天安排得满满当当。“学校老师也给予温
暖的支持，像家人一样陪伴她，参加她的
生日聚会。”

然而，并非所有家庭都能获得这样的
支持。沙哈文说，黎巴嫩心理健康资源极
度匮乏，一次心理咨询费用高达100美元，
这对普通家庭而言是难以承受的负担。

“我们迫切需要建立由政府支持的公共心
理健康中心，配备专业的心理咨询师、精
神科医生、社工和教育工作者。”

沙哈文说，儿童的康复离不开家庭的
情绪支持，心理疗愈必须是一个家庭共同
参与的过程。“如果父母自身未从创伤中
恢复，情绪焦躁、易怒、疏离，甚至陷入自
我封闭，孩子也很难真正走出阴影。”

沙哈文说，心理创伤若长期积压得不
到疏解，可能演变为攻击性行为、情感冷
漠，甚至丧失建立正常关系的能力。

站在丈夫和女儿身边，妮科尔的愿望
简单却沉重：“我只希望女儿这辈子别再
经历这样的事情了。”

“房屋可以很快重建，”沙哈文说，“但
要重建一个孩子的安全感与爱，这是一个
漫长的过程。而我们，才刚刚开始。”

□ 新华社记者 申峰
（新华社贝鲁特8月4日电）

失落的童年：

贝鲁特大爆炸的隐形伤痛

8月4日，在马来西亚吉隆坡，柬泰两国高级军官代表合影。
为筹备柬埔寨与泰国边境联合委员会特别会议而举行的秘书处会议4日上午在马来西亚吉隆坡召开，柬泰两国高级军

官代表出席会议。 新华社/马新社

新华社吉隆坡8月4日电（记者 王嘉
伟 毛鹏飞）马来西亚武装部队总司令穆
赫德·尼扎姆 4日表示，柬埔寨与泰国代
表在当天举行的柬泰边境联合委员会秘
书处会议中，均表达出结束边境冲突的强
烈意愿。

穆赫德·尼扎姆在首日会议结束后接
受媒体采访时表示，此次为期三天的秘书
处会议不仅旨在为即将召开的特别会议

作准备，也将探讨设立“东盟国防武官监
督小组”及明确其职权范围。他表示，“东
盟国防武官监督小组”将负责监督柬泰双
方进一步履行此前达成的停火协议。

“目前，双方正在探讨该小组部署的
前提条件。如进展顺利，预计可在本周四
前达成积极成果。”他补充说，在此次秘书
处会议上，马来西亚作为“协调方”致力于
协助各方在议程安排与关键共识上取得

进展。
为筹备柬泰边境联合委员会特别会

议而召开的秘书处会议于 4日上午在马
来西亚吉隆坡举行，预计将持续至 6日，
旨在敲定特别会议的框架与议程内容。
柬泰边境联合委员会特别会议预计将于7
日正式召开，届时柬埔寨副首相兼国防大
臣迪西哈、泰国国防部副部长那达蓬·那
帕尼将出席会议。

新华社洛杉矶8月3日电（记者 黄恒）美国亚利
桑那州大峡谷国家公园内的“龙岩二”山火仍在燃
烧，截至 3日过火面积达 471.8平方公里，受控比例
仅为12%。

根据美国全国野火事故监控中心3日下午最新
情况通报，这场大火已烧毁超过100座建筑，目前有
1200余名消防人员正参与灭火工作。近期火势蔓
延速度虽有所下降，但由于后续气象条件对灭火不
利，消防任务仍相当艰巨。

这场山火是 7月 4日由雷电引起的。最初起火
地点在大峡谷国家公园内，靠近大峡谷北缘一处名
为龙岩的地点。这里2022年曾发生过“龙岩”山火，
故此次山火被命名为“龙岩二”。

该山火已成为美国今年规模最大的山火之一，
也是亚利桑那州历史上规模最大的山火之一。山火
烧毁了位于大峡谷北缘近百年历史的“大峡谷旅馆”
以及配套的污水处理站，导致氯气泄漏。

火灾发生之初，负责灭火工作的国家公园管理
局采取“可控燃烧”的灭火措施，称这样对土地保护
更有利。7月11日气象条件突变，火情失控，一夜之
间过火面积增加 8倍，引发紧急疏散。7月 13日氯
气泄漏，消防人员被迫撤离。此后，灭火指挥工作由
国家跨部门消防中心接手。

此次的灭火举措遭到质疑。亚利桑那州州长上
月曾致信联邦政府，要求对国家公园管理局的火情处
理方式展开调查，指责其竟然“选择在亚利桑那州夏季
最干燥、最炎热的时期，以可控燃烧的方式应对火灾”。

大峡谷国家公园已宣布，在今年剩余时间内关
闭大峡谷北缘部分，并切断大峡谷南北缘之间通往
北缘的徒步通道。

新华社迪拜8月4日电（记者 温新
年 吴宝澍）美国学者、阿拉伯裔美国人协
会主席詹姆斯·佐格比日前在阿联酋《国
民报》网站发表评论文章指出，美国的政
党政治陷入混乱，已沦为富豪们通过资助
一些团体来影响选民决定、进而左右国家
政治进程的游戏。文章摘要如下：

美国政党与支持者的联系很大程度
局限于选民接收的要求其捐款或投票的
邮件、短信、电话以及社交媒体帖子。但

来自基层选民的捐款与亿万富翁动辄数
亿美元的政治捐款相比显得微不足道。
富豪们作为大金主，左右着美国政党的选
举运作。他们通过资助筹款组织等团体，
向选民灌输包括虚假内容在内的诸多信
息，诱使选民支持某个政党。

政党基层组织薄弱、与选民缺乏有
机联系等因素使得美国选民对政党的认
同度处于历史最低水平。民调显示，目
前 43%的美国人认为自己是独立人士，

认为自己是共和党或民主党支持者的各
占 27%。美国的政党本应实施改革，通
过重建在州和地方的组织与选民取得联
系、赢得选民信任，但两党都没有将此纳
入议程。

归根结底，美国政治已沦为亿万富翁
资助的团体在虚拟空间展开的选民争夺
战。除非有力约束金钱在美国政治中的
腐蚀性作用，否则这种局面将持续下去，
选民的不满与疏远也将加剧。

据新华社洛杉矶8月3日电（记者 谭晶晶）据
美国多家媒体报道，美国俄亥俄州一对夫妇使用了
冷冻超过30年的胚胎，并于近日迎来一名男婴。

这名男婴于7月26日出生。孕育他的胚胎由美
国女性琳达·阿彻德于1994年通过试管婴儿技术获
得。当时共培育出 4枚胚胎，阿彻德移植其中一枚
成功生下女儿，其余 3枚一直冷冻保存在美国俄勒
冈州一家诊所。离异多年后，阿彻德决定将剩余 3
枚胚胎捐赠。

俄亥俄州的皮尔斯夫妇通过“胚胎领养”计划接
受了这批捐赠。3枚胚胎中，一枚解冻失败，其余两枚
被植入琳赛·皮尔斯的子宫内，最终一枚成功着床。

胚胎移植在美国田纳西州一家诊所完成。负责
移植的医生约翰·戈登说，胚胎移植前已冷冻11148
天，创下婴儿出生前胚胎最长冷冻时间纪录，他所在
诊所先前曾协助一对夫妇利用冷冻10905天的胚胎
产下婴儿。

据媒体报道，琳赛现年35岁，她的丈夫34岁。

据新华社悉尼8月4日电（记者 梁有昶 章建
华）澳大利亚莫纳什大学 4日发布新闻公报说，该
校研究人员发现，自1947年以来位于亚南极地区的
赫德岛已有近四分之一冰川融化，表明该岛受到气
候变化的深刻影响。

莫纳什大学研究人员日前在欧洲学术期刊《冰
冻圈》上发表论文说，他们使用 1947年以来的地形
图以及当前卫星图像等数据，分析了赫德岛29处冰
川在 1947 年、1988 年和 2019 年的轮廓、面积等特
征。结果发现，自 1947年以来，赫德岛有大约64平
方公里冰川已经融化消失，约占该岛原本冰川总量
的23.1%。

研究人员计划今年晚些时候访问赫德岛，进一
步研究冰川退缩会如何威胁当地生物多样性。莫纳
什大学地球、大气与环境学院院长安德鲁·麦金托什
说，目前的测绘显示冰川正在显著退缩，未来冰川会
否消失，取决于人们如何排放温室气体。

清晨的乌兰巴托，
苏醒的城市开始一天的
忙碌。19 岁的蒙古国
大学生恩赫巴特早早出
现在中国汉语水平考试
考场门口，准备参加中
文水平测试。

“我现在读大二，想
通过测试看看自己的中
文水平，为以后留学做
准备。”恩赫巴特说，他
来自蒙古国肯特省，父
母是牧民，一次偶然的
机会让他与中文结缘。

2023年夏天，恩赫
巴特随父亲去乌兰巴托
售卖羊绒制品，遇到一
名中国商人。因为当时
翻译不在场，父子俩听
不懂也不会说中文，生
意最终没谈成。那天，

父亲拍着他的肩膀说：“上大学后，一
定要学好中文。”

在大学，恩赫巴特选择了中文专
业，计划大学毕业后到上海留学。“中
国的市场很大，蒙中贸易潜力无限。”
他说。

在蒙古国，像恩赫巴特这样热衷
学习中文的年轻人越来越多。据蒙古
国国立大学孔子学院中方院长程胜利
介绍，蒙古国学外语的人里，学中文的
人数仅次于英语。

目前，蒙古国有18所国立中小学
校、40多所私立学校开设了中文课，
还有150多所中小学校计划开设中文
课程。蒙古国国立大学孔子学院、蒙
古国国立教育大学孔子学院等4所孔
子学院和蒙古国育才中文学校孔子课
堂已成为蒙古国中文教学和中蒙文化
交流的重要平台。

在蒙古国贺希格学校，中文教师
吉雅说，学生们喜欢学中文、唱中文
歌、追中国电视剧。有些学生因为喜
欢中国演员，甚至会把他们演的电视
剧台词都背下来，中文水平因此突飞
猛进。

“汉语桥”比赛也点燃了蒙古国学
生学习中文的热情，达尔汗彩虹中学
的初中生呼兰告诉记者：“‘汉语桥’让
我的中文成绩进步，也让我发现中文
里藏着太多值得探索的宝藏。”

近年来，越来越多的蒙古国学生
开始参加“汉语桥”比赛。在这个舞台
上，大家把比赛变成学习中文的“练兵
场”，让每一次备赛、每一场比拼成为
提升中文能力的珍贵契机。

在程胜利看来，“汉语桥”不仅是
比赛，更是一条让蒙古国学生走进中
文世界的路。在这条路上，他们体验
到的不仅是语言的魅力，更是两国文
化交流的无限可能。

□ 新华社记者 哈丽娜
（新华社乌兰巴托8月4日电）

新华社加沙8月3日电（记者 黄泽民）巴勒斯
坦伊斯兰抵抗运动（哈马斯）下属武装派别卡桑旅发
言人阿布·乌拜达3日发表声明说，卡桑旅已准备好
积极回应红十字国际委员会关于向以色列被扣押人
员提供食品和药品的任何请求。

哈马斯日前发布两名以色列被扣押人员视频，
显示两人非常虚弱且严重营养不良。以总理内塔尼
亚胡3日要求红十字国际委员会向加沙地带的以色
列被扣押人员提供食品和医疗救治。对此，红十字
国际委员会重申，希望获准接触被扣押人员，以评估
他们的身体状况并给予医疗支持。

乌拜达在声明中说，卡桑旅不会故意让被扣押
人员挨饿，他们获得的食品配给与哈马斯武装人员
和加沙平民相当。“在加沙人民遭受饥饿和围困之
际，他们不会获得特殊待遇。”

声明说，卡桑旅要求，在红十字国际委员会向被
扣押人员运送食品药品期间，以色列必须停止“所有
空中行动”。卡桑旅还要求以色列在加沙地带为所
有加沙民众“持续开通人道主义走廊”，确保食品和
药品运送不中断。

有媒体指出，哈马斯发布的被扣押人员视频从
某种程度上说明加沙地带的人道主义危机极其严
重。多个联合国机构 7月底警告，加沙地带正面临
全面饥荒风险。

马来西亚官员：

柬泰会谈展现诚意 探讨设立监督小组进一步落实停火

美大峡谷国家公园内山火继续肆虐

气候变化导致亚南极赫德岛
近 四 分 之 一 冰 川 融 化

美国夫妇用冷冻超30年胚胎产子

哈马斯：

将积极回应向被扣押人员
提 供 食 品 药 品 请 求
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美国学者：亿万富翁左右美国政治

以英伦视角讲述真实中国


