
在屏南县东北部，坐落着一座千年古
镇——双溪镇。这里山水相依，古韵悠
悠，积淀了深厚的历史文化底蕴，而近年
来“人人都是艺术家”公益艺术教育中心
的蓬勃发展，正为这座古镇注入全新活
力，吸引着周边县市的学生与游客纷至沓
来，带动了当地经济的新增长。

走进公益艺术教育中心，浓厚的创作
氛围扑面而来：当地村民握着画笔凝神勾
勒，慕名而来的游客在画架前细细琢磨，
参加研学活动的学生围坐成圈交流技
法。在老师的鼓励下，大家大胆用色、自
由构图，一幅幅充满童趣与想象力的作品
在笔下渐次成型。“双溪的山很绿，水很
清，这里的气氛让我能自由创作。”研学学

生张嘉之的话语，道出了许多创作者的共
同感受。

这场全民艺术热潮的序幕，始于
2015 年。屏南驻创艺术家林正碌携团
队带着“任何人都有能力表达艺术”的
创新理念来到双溪，开启“人人都是艺
术家”公益艺术教学项目。如今的公益
艺术教育中心，正是在这一实践基础上
发展而来，通过绘画、音乐、手冲精品咖
啡等公益教学，激发当地民众的艺术潜
能，不仅推动贫困对象、残障人士等就
地转型为农民画家或农民创客，更让古
镇掀起全民创作热潮，使每个人都成为
文化创意的参与者和创造者，助力屏南
文创产业不断发展。

艺术教育的生命力，在一场场特色
活动中持续绽放。每两周一次的原创音
乐会与啤酒节交替上演，琴弦拨动间流
淌着古镇新声，麦芽香气里飘着生活诗
意；各类画展、咖啡品鉴会定期登场，画
板上的乡土故事引人驻足，咖啡杯里的
醇厚滋味传递温情……这些活动不仅增
添了文化交流的浓厚氛围，丰富了当地
居民的文化生活，更吸引着大量游客前
来体验，为当地经济发展注入了源源不
断的新活力。

近三年来，艺术教学参与已超10万人
次，50余名新村民因艺术与双溪结缘，在
此安家落户；咖啡教学覆盖受众超500人，
培养出50名咖啡师、20名酿酒师，更催生

出几百首原创歌曲。艺术教育与文旅融
合的新模式，让这座古镇在新时代焕发出
勃勃生机。

当下，“人人都是艺术家”公益艺术教
育中心正以艺术教育为笔，为这座千年古
镇勾勒全新的发展蓝图。下一步，双溪镇
将继续深耕艺术教育与文旅资源的融合
沃土，让更多人循着艺术的芬芳而来，为
乡村振兴注入更为强劲的动力。
□ 本报记者 张瑜 通讯员 陈伟杰 陈焕琦
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草场四季
天地绘就的生态长卷

东源乡鸳鸯头村最惹眼的，当属村后
那片连绵起伏的鸳鸯草场。这片草场总面
积达1.2万亩，海拔在1030米至1180米之
间，是福建省海拔最高、面积最大的天然高
山草场之一，有着“南方呼伦贝尔”的美称。

春日里的草场，是一场嫩绿与繁花的
盛宴。清明节过后，蒲公英的绒毛球在风
里打着旋，马兰花沿着溪岸铺开蓝紫色的
花带，羊群在坡上啃食新草，铃铛声随山
风飘出半里地。去年春天，村里接待了

3000多名写生的学生，他们说这里的草色
会随阳光变化，早上是鹅黄，正午成翠绿，
傍晚又染成金红。

盛夏的草场是避暑的秘境。七月流
火时，城里热浪滚滚，这里的日均气温却
恒定在23℃。傍晚时分，村民和游客常聚
在草场西侧的“摘星台”——那是一处海
拔 1150米的观景坪，因夜晚星空低垂得
名。村里的大爷笑着回忆，去年七夕，一
对上海来的情侣在这里搭帐篷，说看到了
银河横跨草场，像给“鸳鸯石”系了条银
带。监测显示，鸳鸯头村夏季空气负氧离
子浓度达每立方厘米8000个以上，是城市
公园的10倍。

秋日的草场是打翻的调色盘。9月过
后，狼尾草染上焦糖色，芒草抽出雪白的穗
子，远处的枫香树把山谷烧成一片红。这
时节，村民会背着竹篓上山采野果，覆盆子
的红、金樱子的黄、山葡萄的紫，在篓里堆
成彩虹。检测报告显示，村里的野生覆盆
子维C含量是普通草莓的3倍，纸页上的数
字印证着这片土地的慷慨。

冬日的草场则是冰雪的童话。每年12
月至次年2月，草场会迎来3至5场降雪，最
厚时能没过脚踝。雪后的“鸳鸯石”像披了
白纱的恋人，草场边缘的雾凇玉树琼枝，引
得摄影爱好者扛着设备在寒风里守整天。

溪石生灵
自然书写的生命诗篇

鸳鸯溪穿村而过，5公里长的河道里，
鹅卵石被水流磨得温润如玉。溪水在平
直的石板河床上漫流，阳光穿透水面，能

看见石缝里的溪虾蹦跳，偶尔有圆吻鲴鱼
群游过，像一串流动的银链。“这条溪是鸳
鸯头村的血脉。”村民说，每月都有人来检
测，水质始终保持国家Ⅰ类标准，直接能
喝。溪水滋养着两岸的生灵，崖壁上的岩
草随四季枯荣，到了秋冬，村民会收割回
来，在老式打席机上织成草席。

河道中段的冰臼崖壁，是亿万年冰川
运动留下的印记。那些深浅不一的圆坑，
最大的直径达3米，最小的仅拳头大，雨季
时盛满水，成了雨燕的饮水池。去年地质
专家来考察，说这些冰臼形成于第四纪冰
川期，在闽东地区是最集中的一处，上面
的痕迹记录着地球的远古记忆。

更让村民自豪的是那些远道而来的
“客人”——鸳鸯。作为国家二级保护动
物，鸳鸯每年秋季会从东北繁殖地南迁，
鸳鸯头村是它们迁徙路线上的重要驿
站。监测数据显示，近五年，每年 10月至
次年3月，都有20至30只鸳鸯在村里的竹
家楼水库越冬，最长停留时间达 120天。
为了保护这些生灵，村里在水库周边设了
500米生态保护区，禁止垂钓和喧哗，连村
民路过都要放轻脚步。

村西的三棵柳杉，是鸳鸯头村的“活化
石”。碳龄检测显示，这三棵树已存活300
余年，树高均超 25米，最粗的一棵胸径达
1.8米。树冠如伞盖，常年栖息着牛背鹭、
白鹭，偶尔有领角鸮在树洞里筑巢。68岁
的游大爷说，小时候他爬树掏鸟蛋，被爷爷
追着打了半条街，“爷爷说，这树是神仙栽
的，护着全村人。”如今，树下立着古树名木
保护牌，树干上的苔藓里，还能找到村民系
的红绳，那是对岁月的敬畏。

岁月年轮
历史沉淀的人文肌理

村委楼的展示柜里，一只宋代青瓷陶
罐静静伫立。陶罐通身施青釉，腹部有细
碎的冰裂纹，底部刻着模糊的“蔡”字。“这
是2018年修村委楼时挖出来的，鉴定为宋
代民窑制品，距今已有上千年了。”“专家
说，这证明宋代时，这里就有村落了。”村东
的地主宫，红墙黑瓦隐在古樟树下。宫门
上方的匾额写着“曹公殿”，里面供奉着曹
家三公的牌位。据《鸳鸯头村志》记载，这
座宫庙始建于明万历四十二年（1614年），
比现在村里的游、吕、邱三姓定居时间还
早。老辈人说，最早在这里定居的是曹、
郑、林、余、孙五姓，后来不知为什么迁走
了。但在游氏宗祠里的族谱，却还藏着村
落的迁徙密码。谱牒记载，清康熙二十三
年（1684 年），北宋理学家游酢的后裔游大
郎，从龙岩长汀迁徙至此，看中这里“山环
水抱，藏风聚气”，便在此定居。十年后，他
邀同乡吕氏迁来，还让儿子娶了吕氏之女，
这段姻亲成了村里的美谈。村里的游厝古
民居群，是闽东传统建筑的活标本。

振兴新篇
古今交响的发展乐章

清晨的鸳鸯头村，农家乐的烟囱升起
炊烟。旅游设施也在悄然升级。村里修了
3公里长的生态栈道，从鸳鸯溪畔一直通到
草场；流转了12栋民居，改造成民宿，保留
原貌的基础上，搭配上现代卫浴，“国庆期
间都订满了，客人说住在这里，晚上能听着
溪水声睡觉。”民宿管家小吕说，2024年鸳
鸯头村接待游客达18万人次。

文化活动更是精彩纷呈。去年秋天，
村里举办了“鸳鸯草场音乐节”，民谣歌手
在草场上弹唱，观众坐在草地上听歌看星
星；春节期间的“非遗展演”，剪纸、竹编、
畲族银饰制作轮番登场，“连省里的电视
台都来拍了。”拿出活动照片，画面里的村
民和游客笑得一样灿烂。

夕阳西下，我们站在草场最高处回
望。“鸳鸯石”在暮色里若隐若现，鸳鸯溪的
水声远远传来，村里的炊烟与山雾交融，像
一幅流动的水墨画。鸳鸯头的美，是生态
与人文的共生，是传统与现代的对话。

□ 林书雄

一曲山魂水韵的生态人文长歌

屏南双溪：艺术教育激活古镇新活力

在柘荣的青山绿水间，有一个充满魅
力的村落——富溪镇霞洋村。漫步于霞
洋村内，各种鼓元素的物件让人应接不
暇，沿溪景观两岸的彭鼓挂件、休闲公园
的彭鼓状石墩、制鼓工坊的一整面鼓墙、
彭鼓主题馆的各种鼓文化产品，无一不透
露着浓浓的鼓文化气息。

近年来，霞洋村结合“五个美丽”建
设，大力推进农村人居环境提升工程，紧
盯农村人居环境整治工作的难点、痛点，
先后实施了裸房整治、房前屋后治理、传
统建筑修缮、电缆电线上改下、河道生态
整治等人居环境整治工程，先后获评福
建省高级版“绿盈乡村”、省级乡村治理
示范村。

干净整洁的村居环境、目之所及的
“微景观”、浓厚的鼓文化气息……如今，

随着人居环境整治提升工程的深入推进，
霞洋村既有“面子”又有“里子”，外在“颜
值”和内在“气质”得到双提升。

而如今，村里又增添了一处令人向往
的休闲好去处——户外生活营地。夏日
傍晚，营地亮起温暖的灯光，与星空相互
辉映，营造出一种浪漫而温馨的氛围。此
时，和亲朋好友围坐在一起，一边品尝着
美味的烧烤，一边眺望远处连绵起伏的山
峦，感受微风拂面带来的丝丝凉意，所有
的烦恼都被抛到了九霄云外。

接下来，霞洋村依托独特的自然景观
与深厚的文化底蕴，逐步推进景区化建
设，精心打造集观光游览、民俗旅游、文化
创意产业及传统工艺体验于一体的综合
性旅游目的地。通过活化彭鼓制作技艺
这一非遗瑰宝，开发特色研学课程与文创

产品，让传统工艺焕发新生，为乡村振兴
注入源源不断的文化动力与发展活力。

□ 林奇键

柘荣富溪霞洋村：“鼓”舞乡村新画卷

当最后一滴雨珠坠入蕉城的山峦，沉睡的午日
龙潭终于舒展了筋骨。一场酣畅的强降水，猛地打
开了藏在洋中陈家洞村后的水脉秘境——百米高的
午日龙潭瀑布，正以全年最磅礴的姿态，向世人袒露
它积蓄已久的深情。

午日龙潭久负盛名，明代文人林观、清代乾隆年
间知府李拨等都曾为之赋诗。作为洋中十景之一，
自古以来，龙潭便是当地群众逢旱祈雨的地方，承载
着深厚的历史文化底蕴。

阳光总在正午时分才肯穿过层叠的岩嶂，为这
片秘境镀上金边，“午日”二字便成了时光与山水的
约定。此刻，丰水期的瀑布早已挣脱了平日的婉约，
千条银龙从数百米崖顶呼啸而下，撞碎在青黑的岩
石上，水雾如轻纱漫卷，似碎玉凌空。若恰逢日光斜
照，水雾里便会浮起一道摇曳的虹，赤橙黄绿在水珠
里流转，此刻，这片山水秘境让人相信，有龙则灵。

崖壁上的青苔被雨水洗得发亮，墨绿色的藤蔓
顺着水流的方向舒展，偶有山风掠过，带起的水珠落
在脸颊，凉丝丝的，混着草木的清香——那是山林被
浸润后的呼吸。瀑布的轰鸣在谷中回旋，时而如千
军万马踏破云雷，时而似竖琴被天风拨弄，闭上眼，
便能听见大自然最原始的吟唱。潭水在崖底聚成一
汪翡翠，承接上方奔涌的激流，却又以温柔的弧度漾
开涟漪，所有的奔腾，在此找到归宿。

千百年过去，龙潭依旧守着这份约定：正午的阳
光、奔涌的水流、潮湿的青苔，还有祈雨古俗里藏着
的敬畏。如今，游人踏着湿软的山路而来，在水雾中
驻足，看阳光与水色缠绵，听瀑布与山风和鸣——原
来最动人的风景，从来都是大自然即兴的抒情。

若你也想赴一场与山水的约会，不妨在正午时
分走向这片秘境。那时，阳光正好，水流正欢，午日
龙潭会用它最磅礴的温柔，为你洗去尘世的喧嚣。

□ 本报记者 郑霄

雨后的蕉城，空气里还浸着湿漉漉的清甜，南漈
公园的瀑布却已挣脱了往日的温婉，带着山雨积攒
的磅礴，奔赴一场盛夏的盛宴。

水流从苍翠的崖壁间奔涌而下，不再是细流涓
涓，而是如银河倾泻，撞在嶙峋的岩石上，溅起的水
花似碎玉般纷飞，又化作薄雾弥漫在林间。在阳光
满溢的一天里，光线穿过水雾，竟漾出淡淡的虹光。
那轰鸣不似喧嚣，反倒像大地的心跳，与枝头残留的
雨滴坠落声、林间雀鸟的啾鸣声交织，谱成一曲自然
的交响。

这道飞瀑，像是给绿意盎然的公园嵌上了一条
灵动的银链。两侧的古木愈发葱茏，湿漉漉的叶片闪
着油亮的光，石阶旁的青苔吸足了水分，连空气都透
着沁人的凉。游人循着水声而来，有的驻足在观瀑
台，任水雾拂过脸颊，看水珠在阳光下跳跃；有的沿着
步道缓缓而行，让目光追随着水流从高处跌落，再蜿
蜒汇入山脚的碧潭。孩子们指着瀑布欢呼，老人则在
石凳上静静坐着，听着水声，眼神里满是惬意。

若意犹未尽，从公园里的白云寺出发，还可徒步
踏上白鹤岭古官道。这条始建于南宋宝庆年间的福
温古官道，曾是商贾仕宦北上江浙、南下福州的必经
之路，更是闽东地区重要的“茶马古道”。青石板路
上的凹痕，还留着当年马蹄踏过的印记，两旁的古树
遮天蔽日，仿佛能听见历史的回响。

谁能想到，在市区的褶皱里，竟藏着这样一处秘
境。不必翻山越岭，不必远赴他乡，只需穿过几条街
巷，便能与这般壮阔又秀美的景致撞个满怀。南漈
的瀑布，是山的灵韵，是城的诗意，它让钢筋水泥的
都市多了份自然的野趣，也让寻常日子里，多了一处
可以安放目光与心绪的角落。

此刻，飞瀑依旧奔涌，绿意依旧盎然，而更多的
人，正走在去往南漈的路上——原来最美的风景，有
时就藏在我们身边。

□ 本报记者 郑霄 文/图

雨润千峰翠 南漈漈飞瀑幽

蕉城洋中午日龙潭：

百米飞瀑 山水秘境

柘荣鸳鸯头村

乡村风景线乡村风景线

文旅聚焦文旅聚焦

柘荣鸳鸯草场柘荣鸳鸯草场 袁镔袁镔 摄摄

霞洋村风光霞洋村风光 （（柘荣县富溪乡人民政府供图柘荣县富溪乡人民政府供图））

雨后南雨后南漈山漈山，，瀑布景色更胜寻常瀑布景色更胜寻常车过柘荣东北部的山坳，
视野豁然开阔。一脉青山如绿
毯铺向天际，白墙黛瓦的村落
嵌在草场与溪谷间，村口的溪
流里，几只鹭鸟掠水而过，带起
的涟漪里，倒映着“鸳鸯头”三
个朱红大字——这便是闽东群
山深处，那个被时光浸润得愈
发温润的村落。

鸳鸯头村的美，是山与水
的私语，是古与今的和鸣。如
今，这座藏在闽浙边界的村落，
正以其独特的生态禀赋与人文
积淀，成为宁德乡村振兴版图
上一颗亮眼的星。


