
7月28日，市科技馆、宁德师范学院自然坊联合开展“神奇的植物”手工科普活动。活动中，科普志愿者为小朋友们详细介绍
“会睡觉的植物”“会走路的树”“会跳舞的草”等，并指导小朋友们制作植物蓝晒。 本报记者 陈莉莉 摄

本报讯（记者 陈莉
莉）7 月 24 日下午，寿
宁县发改局、科协、人武
部、行管委及升平社区
等单位在升平社区二楼
新时代文明实践站开展
防溺水安全知识教育宣
讲。

活动中，县人武部
“四会”教练王成林通
过 PPT 讲解的方式，结
合一个个鲜活事例，详
细介绍了不慎落水时
的呼救技巧、自救方法
以及初步急救基本知
识，进一步教育引导青
少年增强安全防范意
识 ，提 高 自 防 自 救 能
力，防止溺水事故的发
生。此外，为进一步做
好台风“格美”防御工
作，提升网格员防台防
汛能力，王成林还为网
格员和志愿者演示防
汛“五小件”穿戴，具体
介绍每件防护装备的
作用。

下一步，县科协将持续开展
防溺水安全教育活动，切实加强
夏季防溺水安全宣传工作，织密
防溺水安全网，为构建平安和谐
的社会环境贡献力量。
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“吾生也有涯，而知也无涯”，这是周宁
县第一中学学生郑子行的座右铭，他认为，
世上没有白费的努力，也没有碰巧的成功，
看似无心插柳，其实都是水到渠成。在学
习生活中，他总是在不断尝试中突破自我，
焕发光彩，不负青春，不负韶华。

“在科学上没有平坦的大道，只有不畏
劳苦沿着陡峭的山路攀登的人，才有希望
达到光辉的顶点。”郑子行在学习上始终保
持着脚踏实地的态度，认真学习每一门课
程，高质量完成每一份作业。学习上严格
要求自己，且学习态度端正，严肃认真，学
习目的明确。每个学期，他都能制定出科
学、合理的学习计划，周密地安排时间，从
不偏科。在每年每学期的学科考试中总是

名列前茅，年年被校评为“学习之星”“三好
学生”。高一上学期期中考试和期末考试
中，他的总分均获得年段第一，被学校评为

“总分卓越之星”“班级学习之星”和“五星
学习之星”的称号，并获得了奖学金。

郑子行从入学之后就一直秉持着服
务同学、服务学校的态度，他多次报名学
校活动，积极竞选班长、学习委员等班级
职务，争当同学们的榜样，力求做一个全
面协调发展的人。作为班长，他事事以班
级为出发点，积极配合班主任管理好班上
的工作，认真耐心地对待每一件事，以实
际行动支持学校的各项工作。时常帮助
那些学习上遇到困难的同学，用细心和耐
心，一遍又一遍地解答直到得到别人肯定

的回应他才会放心。即使是深夜收到同
学关于学习的问题，他仍会坐起仔细演算
以解答他人的困惑。

除了校内的学习，郑子行在省级和市
级的竞赛中也频频崭露头角。2023年，福
建省首届数学“卓越杯”竞赛中，他获得
初三银奖。2022-2023学年宁德市初中学
科素养测试中，化学学科荣获市一等奖、
数学学科荣获市二等奖、物理学科荣获市
二等奖。

课余时间，郑子行积极参加学校举办
的各项活动，不断发展自己的爱好兴趣和
各方面的才能，并从中受益匪浅。他热爱
读书，他把每年的压岁钱全部用来购买各
种科普、历史、文学方面的书籍，他用学到

的读书方法，如饥似渴地汲取着书中的精
华。知识面不断增加，视野也更加开阔。
他还热爱羽毛球运动。这不仅锻炼了他
健康的体格，更重要的是让他有了阳光般
的心态，不怕挫折，乐观向上。

“恰同学少年，风华正茂；书生意气，
挥斥方遒。”郑子行对自己的人生有着明
确的目标，并为之奋斗，他说，将以百倍的
信心迎接新的挑战，抵达新的远方，成为
那个想成为的自己。

□ 本报记者 张颖珍

郑子行

以 梦 为 帆 乘 风 启 航

新时代好少年

巴黎奥运会于当地时间 7 月 26 日开
幕。亮相奥运赛场的，除了运动健儿们，
还有一些中国设计和制造的先进的体育
装备。在大大小小的国际赛事中，我们总
能看到“中国制造”活跃的身影。

乒乓球台体现“科技与浪漫”

目前，中国制造的35000多个乒乓球，
以及乒乓球台和配套设施，已经顺利运抵
赛场。这些乒乓球标准高、性能优，而乒
乓球台则体现出了“科技与浪漫”的交融。

生产企业不仅对乒乓球产线进行了
改造，还专门设置了 15 道自动检测工序，
最终从 100 个球当中挑出 3 到 5 个供奥运
会使用。4 张球台以黑色为主调，粉色为
配色，采用了彩虹状曲线底座。球台采用
自带芯片的可变灯光系统，能呈现彩色灯
光，在运动员出场和赛后，可以营造出独

特的氛围。球台的细节设计也相当考究，
比如侧面的“巴黎 2024”字样和奥运五环
标志都是立体设计，但是由于切割角度特
别，选手打球时并不会剐蹭到。此外，球
台的台面工艺也进行了技术优化，让台面
的摩擦、乒乓球弹跳效果更佳。球台表面
经过高分子特殊处理，球员摸上去感觉像
冰一样光滑。

植入智能芯片的足球

作为足球的“心脏”，此次奥运会足球
内胆中植入了芯片，1 秒内能做 500 次识
别动作，通过传感器的实时感应，可以配
合肢体追踪技术辅助判断运动员是否有
手球、越位，有效提升了判断的准确性和
透明度。将芯片安装在足球内胆当中，透
过芯片的实时数据，可以非常快速分析场
上所有球员的状态，比如采集球员的体能

状态等。

柔道、摔跤项目运动垫应
用纳米抗菌技术

本届巴黎奥运会赛事中，柔道、摔跤
项目使用的运动垫也均由中国企业提
供。运动垫内植有芯片，运动垫面层还应
用了纳米防污抗菌涂层技术，具有防污、
易清洁、抗菌、环保等多种作用。

该款运动垫能根据比赛项目的不同
调整发泡材料的力学性能，比如发泡的倍
率、密度、硬度以及孔径的大小、压缩的弹
性性能。同时首次推出的智能芯片技术，
可以实时采集运动员在运动过程中的力
量、速度以及区域信息，以便于给运动员
训练指导。此外，运动垫皮革的涂层上加
了一层纳米抗菌涂层膜，能保证垫子不容
易发生微生物积聚和繁衍，这项技术是首
次应用在柔道垫产品上。

沙滩排球、网球、柔道等项
目的“子弹时间”技术

在沙滩排球、网球、柔道等项目中由
中国科技企业提供的“子弹时间”技术将
惊艳亮相。全球电视观众可以在比赛中
看到如科幻电影般的静止画面，观众能身
临其境多角度看到运动员强化慢镜头、时
间静止等神奇效果。该技术由 18 台相机
组成阵列，同步触发快门，进行180度环绕
拍摄，20秒内即可把一张张静态照片合成
子弹专属动态画面，让照片内容呈现 3D
特效，可保存与分享传播。

除此之外，一体压制工艺的杠铃等
比赛用的器材，还有超高刷新率的 LED
显示屏、埃菲尔铁塔上 1100 架无人机冷
烟花表演，无一不展示了中国科技在体
育赛事上的魅力。

□ 科普中国

充满“科技与浪漫”！“中国制造”体育装备有啥“黑科技”？

本报讯（记者 陈莉莉）日前，由省科协主办
的第 21 届福建省青少年机器人竞赛在泉州晋江
举办。我市选送的 70 支参赛队伍共获得一等奖
11 项、二等奖 14 项、三等奖 20 项，霞浦一中、福鼎
九中 2 支队伍荣获冠军队，市科协荣获“优秀组织
单位”，霞浦县第一中学教师黄玉霞荣获“先进工
作者”。

据悉，省青少年机器人竞赛是省科协开展的
一项品牌性活动，比赛围绕物理、数学、计算机等
学科知识，设立了机器人综合技能比赛、极限挑战
赛、工程挑战赛、创新挑战赛、创意比赛、虚拟机
器人比赛等 6 个赛项，并按小学组、初中组、高中
组 3 个学段进行比赛，全面考验选手现场编程、设
计、组装以及演示答辩能力。大赛旨在培养青少
年的创新精神、动手实践能力和团队合作意识，进
一步提高青少年科学素养，在“双减”中做好科学
教育加法，促进我省青少年机器人科普活动蓬勃
开展。

我市在第21届福建省青少年
机 器 人 竞 赛 中 获 佳 绩

本报讯（记者 张颖珍）为深
入贯彻落实中央纪委国家监委
和省、市纪委监委关于开展群众
身边不正之风和腐败问题集中
整治工作部署，充分发挥责任督
学的作用，扎实推进中小学校园
食品安全和膳食经费管理、社会
事务加重中小学师生负担问题
的专项整治，进一步强化我市教
育督导队伍建设，提升教育督导
工作水平，推动教育事业高质量
发展，7 月 21 日至 23 日，宁德市
教育局举办 2024 年全市督学培
训暨教育督导工作推进会。各
县（市、区）教育督导工作分管领
导及负责人、东侨经济技术开发
区教育局分管领导及负责人、市
本级督学、责任督学等共 80 余
人参与培训。

此次培训内容丰富，邀请了
宁德市市场监管局食品安全总
监钟乃贵作《校园食品安全》讲
座，重点针对《福建省中小学学
校食堂食品安全监督管理办法》内容；邀请市教育
局学生资助中心主任陈允锦针对《农村义务教育学
生营养改善计划实施办法》，并分别结合宁德市具
体案例进行详细解读，加深相关单位、有关人员对
校园食品安全和膳食经费管理的认知与了解，严格
执行标准，提升学校及供餐企业餐饮服务质量和食
品安全水平。

同时，邀请市教育督导事务中心副主任李秀焰、
省普通教育教学研究室教育质量监测与考试评价中
心主任朱乙艺分别作《区域责任督学挂牌督导的实
践与思考》和《宁德市义务教育质量分析》专题讲
座。参训人员纷纷表示，培训专家的授课有理论高
度、有政策水平，针对性和实操性强；通过培训，进一
步强化了作为督学的职责使命，对教育督导工作有
了新认识，具体工作有了新思路，回到工作岗位后将
运用所学理论，结合工作实际，推动责任督学工作再
上新台阶。培训结束后，还颁发了第三届市政府特
约督学聘任书。

记者了解到，过去的一年，全市教育督导战线扎
实推进各项教育督导工作，在教育建设中担当重任，
充分发挥教育督导“利剑”“利齿”作用，有力助推我
市教育高质量发展，成效明显。2024 年作为教育
督导的改革年、攻坚年，全市教育督导战线将继续
深入研究督导机构改革新变化、督导方式新要求和
人民群众新期盼，围绕纪委专项整治、市对县“两
项督导”评估核查工作、推进县域学前教育普及普
惠和义务教育优质均衡发展督导评估、中小学校综
合督导评估、义务教育质量监测等重点内容，持续
开展专项督导。
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本报讯（记者 郭晓红 通讯员 关红辉）记者
从宁德师范学院获悉，在日前落幕的第八届全国
大学生网络与信息技术大赛全国总决赛中，该校
信息工程学院学生在本科组“5G 网络工程实践赛
道”总决赛中以总分全国第二名的优异成绩脱颖
而出，荣获国家一等奖。

据介绍，本次大赛由教育部全国高等学校电
子信息类专业教学指导委员会和中国通信学会主
办，成都信息工程大学、北京邮电大学、南京邮电
大学、中山大学、西安交通大学等高校联合承办。
作为信息通信领域的一项顶级赛事，本次大赛吸
引了全国 500 多所本科和高职院校的 1 万多名学
子同台竞技。本届大赛设置了 5G 网络工程实践、
光宽带网络工程实践及开源鸿蒙原生应用设计三
大赛道，紧密围绕 5G 技术、AI 大模型、数字孪生
等前沿技术展开，旨在挖掘并培养青年学子的创
新思维与实践能力，为信息通信技术的未来发展
注入新活力。

宁德师范学院历来高度重视学生专业技能竞
赛工作，秉持“以赛促教、以赛促学，以赛促改、以
赛促建”的理念，持续加强竞赛内容向课程教学内
容的转化，促进岗、课、赛、证融通，提升人才培养
质量。学校将以此次获奖为契机，继续加强学生
实际操作能力和工程实践训练，为产业输送高素
质人才。

宁德师院学子在全国
大赛中荣获国家一等奖


