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新风尚新风尚

■■胃知乡愁胃知乡愁

■■文旅动态文旅动态

■■人文抒怀人文抒怀

6 月 6 日，“追着阳光去台州”2024
台州&宁德悦动盛夏文旅推介会在我
市举办。推介会旨在进一步推动文旅
市场强劲复苏，激发文旅消费潜力，巩
固拓展客源市场，助力台州和宁德文旅
产业深度融合和高质量发展。浙江台
州重要旅游县市、重点旅游企业，两地
文旅行业代表及媒体代表出席本次推
介会。

本次推介会面向宁德的文旅企业、市
民，从山海、和合、美食、康养等四方面展
示了台州丰富的文化旅游资源和文旅产
品，并为宁德文旅企业带来了多项利好政
策，推出特色旅游线路产品，鼓励宁德市
民到台州旅游。

据了解，台州地处浙江“南北中心点、
海陆交界处”，拥有丰厚的文化和旅游资源，
拥有“佛宗道源”之称的天台山、被誉为“仙
人居住的地方”的神仙居、有“江南八达岭”
之称的台州府城墙、有“东方巴黎圣母院”之
美誉的温岭石塘。

台州，还是距今万年的下汤文化的发
祥地、中华“和合文化”的发源地、浙东唐
诗之路目的地、徐霞客游记开篇地、大陈
岛垦荒精神的诞生地。拥有天台山、神仙
居、台州府城 3 个国家 5A 级旅游景区，17
个国家4A级旅游景区，3个国家级湿地公
园，1 个世界地质公园和 4 个国家级风景
名胜区。全市域上等级文化旅游资源单
体超2000个，其中中高等级资源单体460
多个。

台州市文化和广电旅游体育局负
责人表示，台州与宁德地缘相近、人缘
相亲、文化相融，且互为客源地已久，
恰好以此次推介会为契机，加强两地
在文化旅游方面的交流，进一步开发
双方文旅客源市场，打造面向游客个
性化、精品化的旅游线路，实现互享资
源、互推线路、互惠共赢，激活旅游市
场，激发文旅消费潜力。衷心希望宁

德和台州两市能够携手共谋发展、共
享未来，共同绘就文旅深度融合协同
发展的精彩画卷。

宁德市文化和旅游局负责人表示，
近年来，台州旅游和美食火热出圈，产
品特点鲜明，深受广大游客喜爱。此次
推介会不仅是两地增进共识、畅叙友谊
的一次聚会，还是两地密切交流合作、
合力谱写区域协同发展新篇章的具体
行动。通过此次推广活动，将进一步加
强和推进两地之间的文化旅游合作交
流，并以此为基础，构建互惠合作、协同
发展的新局面。

会上，双方还就持续深化两地交流合
作，推进文旅品牌市场宣传共促共享、整
合精品文旅产品资源，促进两地客源互输
互送、文旅政策互惠共赢，带动两地文旅
市场消费交换意见，达成共识。

□ 记者 刘源 文/图

6 月 2 日，福鼎市嵛山岛携手优酷共
同打造的全民共建海岛实践真人秀《岛屿
少年》首播，以全网 191 个热搜全方位花
式出圈。

节目中，13 位来自各领域、各怀技能
的少年来到嵛山岛，将专业技能学以致用，
对海岛进行改造，并计划将更多的年轻力
量带上岛。官博配文：“童年的我们都曾经
有过‘征服’大海，和小伙伴们一起建立一
个岛上乌托邦的梦想；长大后的我们决定
择日不如撞日，上船，登岛，干一件大事！
十三位少年成功集结，向着岛屿，出发！”

少年们登岛后，全员分组前往嵛山岛
的各个角落展开调研工作，从落地开会到
实地走访、创意提案……在实践中锤炼热
血之心。忙碌间隙，他们也在岛上“治
愈”，展现美丽海岛建设新图景。

嵛山岛地处福鼎市东南海域，是全省
十二个海岛建制镇之一，由大嵛山、小嵛
山、鸳鸯岛等 11 个大小岛屿和礁石组成，
统称福瑶列岛，先后获评“中国最美十大
海岛”“国家级海洋公园”“国家级生态乡
镇”“国家级特色景观旅游名镇”“国家和
美海岛”“福建省全域生态旅游小镇”。

在嵛山岛的海岸线上，一条旅游环岛
公路，隔开了山与海。骑行其间，看山、听
涛，风景层次分明，处处如画。

去年，为提升旅游体验感，嵛山镇启

动环岛道路提升工程，完成芦竹至鱼鸟五
公里试验段建设，展示嵛山最美海岸线。
时隔一年，环岛路改扩建项目正式动工建
设，将进一步刷新“旅途”。

趁着“旅游热”，岸线旁，集小吃、火锅、
购物、咖啡、酒吧等多功能为一体的衔山记
文旅综合体紧跟而上，洋鼓尾、海天湖、大
红庄等精品民宿全新亮相，嵛山大酒店运
营合作签约，有力拓展海岛住宿容量和提
升住宿品质，补齐海岛旅游业态短板。

“随着‘海岛游’兴起，嵛山岛迎来越

来越多游客，但旅游基础设施相对滞后，
我们着力抓好旅游基础设施提升，同时，
抓实重大文旅项目建设、抓牢金牌旅游村
提速建设、抓出旅游产业活力提升。”嵛山
镇党委副书记陈维新说。

以环岛路为主线，嵛山岛分批序时推
进东角村、马祖村、灶澳村、鱼鸟村等 4个
宁德金牌旅游村建设，并串联各村打造特
色民宿集群，集聚咖啡馆、餐馆、网红打卡
点等特色产品，变“景点游”为“环岛游”“全
域游”；加快完善旅游标识标牌、旅游通达

条件、智慧旅游设施、公共文化服务设施，
争取投资资金投入启动“玩转嵛山岛”智慧
旅游服务平台二期建设，完成全岛“吃、住、
行、游、娱、购”，实现全链条网络便捷预订
咨询，不断夯实文旅产业发展基础。

在“好玩”的基础上，再加强文创产品
的价值赋能，嵛山岛深入挖掘嵛山岛特色
文化，在“有趣”“有用”“有文化内涵”上做
文章，研发推出“嵛山有礼”“嵛山鲜”系列
旅游商品，持续挖掘海岛山羊、海鲜等美
食资源，开发嵛山特色旅游伴手礼，加快
餐饮服务、旅游购物等基础服务设施完
善，通过一系列识别度高、特色鲜明的文
创产品，提升游客体验感。

2023年，嵛山镇累计接待游客达27万
人次，旅游收入近1.5亿元，文旅产业已成
为当地发展的新引擎。“接下来，我们将全
面启动福建省旅游度假区创建，以丰富的
海岛旅游资源为核心，提升海岛基础设施
设备建设，结合海岛生态保护，打造国际生
态休闲旅居海岛。”嵛山镇镇长陈昊说。

□ 王婷婷 肖珊珊 文/图

初夏时节，清风徐徐，来周宁吹吹风
吧。这是抚慰内心的地方，有着令人向往
的生活。

在 烂漫花海，吹吹“香”风。夏日的绚
烂如同一层季节滤镜，将周宁装点得美不
胜收。缤纷的花海焕发出迷人的色彩，随
手一拍都是精致的美景大片。美美地闲
坐，享受片刻宁静，才是最惬意的事情。
于花鲤小镇漫步，金鸡菊、月季、蔷薇正悄
然盛开，放眼望去，宛如一幅五彩斑斓的
画卷，妥妥的花之海洋。

走进浦源镇四季花海旁的马铃薯基
地，你可能会猝不及防地邂逅生命的怒
放。一片片或白或紫的马铃薯花绵延数

里。一朵朵、一簇簇，素雅的小花撒在碧
绿的马铃薯茎叶上，蓝天白云之下，清风
拂过，一波波、一浪浪，美不胜收。

看完了花海，再前往美丽乡村，吹吹
那“醉”人的田园风吧。纯池镇如陶渊明
笔下“阡陌交通，屋舍俨然，有良田美池桑
竹之属”，在淳江旁散步、放风筝，带着水
汽的风扑面而来，令人心情舒畅。

玛坑乡被誉为“云上茶乡”，拥有茶园
面积 1.8 万亩，是周宁县人均茶园面积最
大的乡镇。一垄垄青绿盘旋而上，翠绿色
的茶树植满青山，漫山醉人的茶香，散发
着诱人的生态魅力。

到林公忠平王祖殿、方广寺吹吹温和
的风，感受历史的气息，远离世俗喧嚣，沉
浸在这一片宁静中。

周宁，一个有风的地方，来这里，享受
美好的时光吧！

□ 周宁文旅

为推进“一体化综合执法”模式，近日，古田县
文旅局联合公安局、城市管理局、卫生健康局、市场
监督管理局等单位，对辖区内文化类歌舞娱乐场所
开展“综合查一次”行动。旨在通过减少对企业的
重复检查和多次执法，实现以人为本，进一步优化
营商环境。

在检查过程中，各部门结合自身职能，对歌舞娱
乐场所的文化内容、消防安全、食品安全、环境卫生、
市场秩序等方面进行了全面细致地检查。

通过此次联合检查，不仅及时发现并纠正了一
些存在的问题，还为企业提供了有针对性的指导和
帮助。

下一步，古田县文旅局将继续深化“一体化综合
执法”模式，加强各部门之间的协作配合，形成合力，
共同为文化市场的健康有序发展保驾护航。同时，
也将积极探索新的监管方式和服务模式，为企业提
供更加优质、便捷的服务，助力文化产业的持续健康
发展。

□ 古田文旅

福鼎嵛山岛：持续刷新“海岛游”热度

周宁：烂漫花海 醉人田园

加强合作交流 助推融合发展
2024台州&宁德悦动盛夏文旅推介会在我市举办

蕉城：

传统早餐 暖胃暖心

古田文旅

多部门联动
开展“综合查一次”行动

早餐是生活美学的开场白。宁德依山傍海，有
着独有的美食文化，宁德人的早餐，每一份都有舌尖
上的记忆，一顿美美地早餐，轻松开启新一天。

清汤面
美好的一天，从一碗清汤面开始。清汤面在宁

德的地位，可以说是经典中的经典，不论男女老幼，早
餐清单里一定会有一碗好食的清汤面。这是一种简
单而美味的面食。细长的面条，放入开水中煮熟后捞
出放入碗中，再浇上用牛肉、骨头等熬制的清汤，最后
撒上葱花、香菜等佐料而成。汤头清澈透明，鲜香浓
郁，面条细滑爽口，葱花、香菜等增添了一丝清新，还
可以根据个人喜好加入酸菜、牛肉等配料。

生姜拌粉
现做现拌的“洋中拌粉”，是宁德人从小吃到大的

早餐。煮熟的米团榨出顺滑柔韧的粉条，碗中先备好
猪油、酱油、鱼露和糟姜这些底料，待粉条熟后倒入碗
中快速搅拌入味，配上一份猪脚冻和蛋花汤，清香解
腻，这或许是除了清汤面之外的早餐不二选择。

大肠粉扣
在宁德，大多数人的一天是从一碗热气腾腾的

大肠扣粉开始的。它是宁德人一天的开始，也是每
个远游宁德人的乡愁。透明的地瓜粉扣在骨头汤底
中久煮不烂，粉条顺滑爽口，大肠软糯有弹性，加点
香醋、香菜、辣椒的调味，一口下去，别提多满足了。
禁不住喊一声：“老板，再来一碗。”

牛肉水粉
水粉烫熟出锅，一把酸菜，几片牛肉，上菜了！

这就是宁德的牛肉水粉，面条劲道弹牙，牛肉醇香扑
鼻，袅袅热气，把香味送入鼻腔。作为宁德独特的风
味小吃之一，这些牛肉水粉店，在街头巷尾都随处可
见，也是早餐的不二选择。水粉爽滑筋道，水粉中添
加酸菜，减少油腻感，牛肉里加入了老酒和姜丝，达
到了去腥的效果。汤汁也由此变得香郁，每一口品
尝都是对舌尖的款待。

越南河粉
河粉也是由米浆制作而成的，雪白雪白的，非常

软滑Q弹。汤汁是用鸡汤熬制的，特别营养鲜美，
上面还有几片肉片，再加上一勺酸菜，一碗下去，一
早上都是元气满满的。而这一碗面，还是宁德华侨
文化的缩影。四十年前的华侨农场，四十年后的华
侨新村，这里生活着归侨同胞。

访街串巷，闻香食味，这是每个清晨的诗意写
照。当新的一天破晓，人们便开始了寻找美味的旅
程。在这充满烟火气的早晨，街头巷尾弥漫着各种
美食的香气。 □ 游在蕉城

▲▲天台石梁飞瀑
（（图由台州市文化和广电图由台州市文化和广电

旅游体育局提供旅游体育局提供））
文旅聚焦文旅聚焦

鲤鱼溪四季花海向日葵惊艳盛开鲤鱼溪四季花海向日葵惊艳盛开 刘志玮刘志玮 摄摄

福鼎海岸线风光福鼎海岸线风光

▲▲蕉城清汤面蕉城清汤面 （（资料图资料图））
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