
手术中，医生的手术前规划穿刺路径与最终穿刺路径精准一致

你见过机器人做手术吗？
随着医疗技术的飞速发展，人工
智能辅助手术已经由科幻走入
现实，将手术精度和安全度大大
提升，让广大患者受益。近日，
闽东医院脊柱外科刘成招主任
医师团队与麻醉团队密切配合，
在骨科手术机器人辅助下成功
完成了一例“绣花针式”的高难
度脊柱外科手术。

患者卓阿婆今年65岁，两个
月前她发烧后反复出现胸背部
疼痛，辗转多处求治但疼痛一直
无法缓解。卓阿婆在当地医院
做了胸椎磁共振检查，才发现竟
是胸11、12椎体骨病变，家人十
分担忧，经多方打听求医于闽东
医院脊柱外科刘成招主任团队。

入院后，卓阿婆做了进一步
检查，结合发热病史，检查结果
提示血沉、CRP 等炎症指标增
高，医生团队初步考虑阿婆为脊
柱感染性疾病。

刘成招主任医师介绍，脊柱
感染性疾病是累及脊柱以及相应
韧带、关节囊的炎症病变，临床上
主要分为感染性的脊柱炎以及非
感染性的炎症。感染性的脊柱炎
一般多见于细菌的感染，包括脊
柱结核和脊柱感染。脊柱感染性
疾病是一种严重的疾病，如果诊
断和治疗不及时，可能会导致严
重的并发症和后遗症。因此，精
准抓住“真凶”，并采用精准、有效
的抗感染药物进行针对性治疗是
目前的最佳方案。

那么如何抓住“真凶”？这

就需要借助椎体穿刺活检技术。
医生介绍，椎体穿刺活检

技术是一种借助特殊穿刺工具
获取椎体病变组织样本以进行
病理学、细菌培养、基因检测等
检查的诊断方法。该技术虽说
是脊柱外科众多大手术里面的

“小手术”，但仍具有一定的风
险性和复杂性。骨科医生通常
需要借助术中 X 线等辅助采集
二维图像，凭借自身丰富的临
床经验和操作技能反复调整穿
刺以获取足够的组织。一旦操
作不当则可能损伤血管神经，
而穿刺位置不好则可能影响诊
断结果，同时多次透视的射线
辐射也会影响患者及医生的健
康，因此需要“绣花针”的耐心
和功夫。

卓阿婆的病变位置主要位
于胸11的椎体下缘及胸12椎体
上缘，并且靠近椎体前方，穿刺
点位于穿刺盲区，穿刺难度非常
大。且椎体前方毗邻重要的主
动脉，稍有不当就可能导致大出
血。“骨科机器人辅助手术能很
好解决这一难题，不仅可以精准
定位，一次性穿刺成功，还能避
免反复透视，减少术中对神经及
血管的损伤率，降低手术风险，
缩短手术时间。”刘成招主任团
队决定借助骨科手术机器人的

“透视眼”“稳定手”，以及精准至
极的“方向感”，实现精确制导。

三维影像扫描、三维实时精
准定位、在机械臂稳定把持下置
入定位针……在一步步精准的

操作下，医生通过术中透视验证
穿刺方向与规划路径完美重合，
真正实现了毫米级的精准穿刺，
获得病变组织。

而这一切，都是在卓阿婆
“睡一觉手术就做完了”的舒适
体验中完成的。在获得精准诊
断及针对性治疗后，阿婆疼痛症
状明显缓解，目前已顺利出院。

闽东医院院长、骨科分院院
长林成寿表示，诊断是一切治疗
的基础，没有明确的诊断，精准
治疗就无从谈起。骨科手术机
器人突破了传统手术中“手”

“眼”的局限，实现传统手术难以
实现的精准度，避免手术过程中

的误差和损伤，大大提高了手术
的效率及成功率。

据悉，自 2022 年引进骨科
手术机器人以来，闽东医院已开
展了 180 余例骨科手术机器人
辅助手术，涵盖脊柱骨折、脊柱
畸形、骨盆骨折、股骨颈骨折等
众多高难度骨科手术，积累了丰
富的临床应用经验。这次“牛刀
小试”，再次展现了人工智能在
医疗领域中的广阔应用前景，标
志着闽东医院骨科在微创化、智
能化、数字化等“智慧”领域取得
的新突破。

□ 本报记者 张颖珍
通讯员 陈武桂 凌广烽

智 能 精 准

骨科手术机器人
助力高难度手术
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“没想到我刚提交申请，页面就显示
办理完成了。”现如今办理跨省异地就医
备案手续的快捷程度让王先生十分惊喜。

回想上一次去省外就医，王先生在
平台办理跨省异地就医备案手续需要2
个工作日才能办结，因出发前忘记备案，
看病的时候差点没来得及成功备案。现
在这“秒批”的速度，让王先生深切体会
到了宁德医保经办服务的高效便民。

由于医保系统原先尚未实现全国共
通，异地就医的医保结算一直是全国各
地普遍面临的难题。2022年，国家医保
局、财政部联合印发《关于进一步做好基
本医疗保险跨省异地就医直接结算工作
的通知》，鼓励探索推动基本医疗保险跨
省异地就医直接结算工作。为做好基本
医疗保险跨省异地就医直接结算工作，
宁德市医疗保障局、市财政局积极跟进，
及时出台省内就医免备案、跨省备案秒
生效、补办手续免垫付等政策。在此基
础上，持续优化异地就医经办流程，切实
解决群众“急难愁盼”问题，为“暖心医

保”写下生动注脚。

省内异地就医免备案

陈阿姨是宁德市城镇职工退休参保人
员，因孩子在福州工作，她时常前往福州居
住。2023年2月，陈阿姨因患有高血压、糖
尿病，需要定期复诊配药，拨打热线电话咨
询。工作人员告知陈阿姨从2023年1月1
日起，我市实行省内异地就医免备案政策，
陈阿姨在福州无需办理任何手续，即可在
省内定点医药机构就医购药。

“完全不需要花额外的时间，就和在宁
德复诊一样，实在是太方便了。”到医院的
缴费窗口一刷码，陈阿姨就实时结算报销
了复诊配药的费用。

以往，像陈阿姨这类型短期居住人员，
办理一次异地就诊备案的有效期只有三个
月，现在省内异地就医不用备案，极大改善
了他们的就医体验。

跨省异地就医备案补办手续可免垫付

从个人垫付到直接结算，这巨大的一

步解决了参保群众的烦心事。
今年春节前夕，郭女士前往广州与孩子们

团聚。不料，刚到广州就染上了“甲流”。因病
情严重，郭女士被收治入院治疗，经过治疗，郭
女士病情好转，即将出院之际，她担心起这次住
院几千元医疗费用的报销问题。

“现在可以通过‘闽政通’申请补办异地就
医备案手续，出院时直接一站式结算，不需要自
己先垫钱再回宁德报销，办理速度出乎我的意
料。”通过手机操作异地就医备案之后，郭女士
十分惊喜，“在手机上点几下就完成备案，现在
医保服务真便捷。”

市医保中心有关负责人表示，跨省异地
报销现在已经实现补办备案手续就能在出院
时直接“一站式”结算，备案可以通过“闽政
通”APP、宁德医疗保障微信小程序等渠道

“线上办”，或者“电话办”等渠道申请，让医保
服务更加智能、更有温度。下一步，我市医保
部门将持续提升跨省异地就医直接结算经办
服务，优化流程，简化手续，改善参保群众就
医体验。

□ 本报记者 陈薇

近年来，在临床上遇到多生牙的患者明
显增多，其中绝大多数为儿童。牙齿关系到
孩子的样貌、发音、饮食健康和自信心，一口
好牙对孩子的影响非常大，因此，家长对孩
子的牙齿问题也越来越重视。

近日，家住福安的李女士发现 7 岁的儿
子东东（化名）左上颌乳牙舌侧萌出一个表面
尖尖的牙齿，李女士担心孩子牙齿萌出不齐，
赶紧带孩子求诊于宁德市闽东医院口腔科。

口腔科主任医师何孔炎检查后发现，东
东新萌出的牙齿不但错位生长，而且牙尖形
状畸形，怀疑新萌出的牙齿为多生牙。经牙
科拍片确认为多生牙，与李女士沟通并征得
同意后，在门诊局麻下拔除了多生牙，为东
东及时排除后期正常恒牙不能正常萌出的
隐患。

主任医师何孔炎说道，在日常接诊中，
很多家长因孩子恒牙迟迟不萌、孩子牙齿排

列不齐、牙缝大等情况来院就诊，通过进一
步检查后发现多为多生牙在作怪，而家长往
往会问到“多生牙是什么？是怎样形成的？
有哪些危害？应该如何处理呢？”。

多生牙是一种常见的畸形牙，是指牙弓
上除了20颗乳牙以及32颗恒牙以外的牙或
者具有牙结构的物质。多在小朋友换牙期
长出，可单侧发生，也可双侧发生，常发生于
上颌前牙区。有研究表明女性与男性患病
比例为1∶2，乳牙列发生率为0.3%-0.8%，恒
牙列为1.5%-3.5%。目前病因不明，多数学
者倾向与环境和遗传因素有关。

研究表明多生牙可能存在以下并发症：
恒牙迟萌、恒牙阻生、邻牙异位萌出、牙列拥
挤、上门牙间隙大、邻牙牙根吸收或异常发
育以及甚至有囊肿形成的可能性。

通过了解上述知识及参考儿童换牙顺
序图，家长如果发现孩子“大门牙”迟迟不萌

或者异位萌出、大门牙间存在较大缝隙，牙齿
不整齐等情况时，应遵循早发现、早诊断、早
治疗的原则及时就诊，必要时需拍片确诊。

那么多生牙是否一定得拔除呢？何孔
炎表示，其实不然，应根据多生牙位置、方
向、形态，对邻近组织的影响，以及患者年龄
综合判断是否需拔除。只有多生牙在影响
恒牙正常萌出、导致恒牙发育异常、造成囊
肿、导致恒牙牙根吸收、恒牙异位萌出、牙列
不齐等症状时才应进行拔除，不然可以定期
拍片复查，如果无不良影响可以保留观察或
后期拔除。拔除多生牙方式有门诊局麻下
拔除和住院全麻下拔除，通常对于存在恐惧
抗拒心理且配合度较低或多生牙位置深的、
门诊拔除困难的患儿建议住院全麻下拔除，
其余大部分可选择在门诊局麻下进行。

□ 雷晶晶 缪海梅

本报讯（记者 张颖珍 通讯员 李枝端）4
月 6 日，上海中医药大学附属曙光医院肾脏
病专家叶朝阳教授正式受聘为宁德人民医
院客座专家。

当日，叶朝阳教授到人民医院坐诊、查
房并为医护人员传授临床经验。作为闽东

籍的国内肾脏病领域权威专家，叶朝阳教授
心系桑梓，十分关心家乡医疗发展。他担任
上海中医药大学肾病研究所所长和上海中
西医结合学会血液净化专委会主任委员等
职务，在肾脏病领域拥有卓越的学术成就和
丰富的临床经验。

叶朝阳教授为患者诊断病情

上海肾脏病专家受聘
宁德人民医院客座专家

春暖花开，又到了户外运动的季节。连
日来，全国各地马拉松比赛纷纷开跑，引领着
全民健身的热潮。然而，在长时间跑步的负
荷状态下，人体心肺系统、肌肉骨骼都要经历
巨大的考验，一旦超过人体耐受程度，可能发
生昏厥甚至猝死意外。宁德市医院医生建
议，跑马爱好者们特别是第一次参与的跑友，
应在比赛前进行心肺运动试验检查。

为什么建议赛前进行心肺运动试验

马拉松是一项极限运动，对人体的心
肺功能有很高的要求。常规体检只是检查
人体静态的各项功能，并没有检查运动状
态下的机体功能，事实上，运动状态下机体
会出现各大系统的应激反应。因此，适不
适合长跑并不是由主观意志决定的，很大
程度上是取决于心肺耐力，这就需要通过
心肺运动测试来判断，并不是每个人都适
合长跑。

健康跑、半马、全马在距离和时间上要求
不同，则对各阶段的体能要求不同，换句话说

就是对各种跑的心肺耐力要求不同。如果测
出来的峰值摄氧量超过：男性 35-40ml/kg/
min、女性 27-30ml/kg/min，可以考虑参与 13
公里、半马，45ml/kg/min 以上才能考虑去参
加全马。

峰值摄氧量是反映机体有氧代谢能力的
最好指标，是心肺健康的“金标准”，也反映人
体运动时大肌群有氧代谢的极限。

什么是心肺运动试验

市医院心血管内科主任林施峰介绍，心
肺运动试验是一项极量运动的心肺功能测
试，能提前评估心肺储备力，提前发现心、肺
功能异常，提前发现因运动诱发的心肌缺血、
心律失常等病患，评估运动危险分层，确定是
否能耐受极量运动。因此，建议“跑马”爱好
者在参加马拉松前，最好做一个心肺运动试
验，科学评价自身的体能状态，根据评估结果
选择合适的体育运动，避免不必要的风险和
伤害。

□ 本报记者 张颖珍 通讯员 刘婷

春暖花开跑“马”时 医生提醒：

赛前心肺运动试验很重要

胃镜是检查胃病常见的诊断方法之一，
但很多人一听到需要做胃镜，想到要把长长
的管子从嘴巴插到胃里，内心就十分抵触。

胃镜到底有多难受？做无痛的有风险
吗？到底应该怎么选？

无痛胃镜VS常规胃镜

如何选择？
实际上，对于身体健康的人群来说，并没

有固定的答案，可以了解二者不同后，根据需
求进行选择。

简单来说，常规胃镜就是将一条装有内
视镜的细管（和手指差不多粗）自口腔插入，
逐步深入到食道、胃部、十二指肠进行观察，
必要时还可以进行取样。

这样的检查方式经过舌根时会出现比较
明显的异物感，大多数人都会感到不适。

于是，就出现了在全麻熟睡之后再进行
胃镜检查的——无痛胃镜

两者之间各有优劣。
舒适度上：
无痛胃镜：是在全麻状态下，全程熟睡，

没有任何痛苦感。
常规胃镜：在检查的过程中大概率会出

现不适，恶心、紧张、甚至疼痛，都有可能。
安全性上：
虽然二者都相对安全，但分别还是有一

些风险：
无痛胃镜：可能出现麻醉意外，但只要选

择正规医院，出现意外的概率微乎其微。
常规胃镜：在受检者紧张或恐惧的情况

下，可能会出现一些喉部出血，老年人或有心
脑血管疾病的患者，可诱发心脑血管意外。

检查时间上：
无痛胃镜：会比常规胃镜检查的时间更

长，这是由于麻醉前的准备与麻醉后需要等
待患者清醒，且需要做心电图监护。

常规胃镜：一般检查后观察 10 分钟，没
什么不适就可以走动了。

检查费用上（各地不同）：
无痛胃镜：相对较贵，一般在1000元左右。

常规胃镜：相对较便宜，一般在500元左右。
对于害怕疼痛，且对无痛胃镜的价格可

以接受的朋友来说，无痛胃镜比较合适，睡一
觉就好。

对于耐受力比较强，且想短时间检查完
的朋友来说，可以选择常规胃镜。

此外，这几类特殊人群不建议做胃镜（必
须做的情况下需要根据医生具体判断）：

●感冒的人；
●有严重的心肺疾患，如严重的心律

紊乱、心肌梗塞活动期等，无法耐受内镜检
查；

●怀疑有休克或消化道穿孔等危重患
者，生命体征不平稳的人；

●患有精神疾病，不能配合内镜检查者。
无论你选择的是常规胃镜还是无痛胃

镜，在检测前都有一些注意事项，需要多注
意，才能让检查更加顺利。

胃镜前后，这几点要注意！

首先，如果要做胃镜检查，要先预约消化
内科门诊，让医生开胃镜检查单和需要准备
的药物。

如果想要做无痛胃镜的话还需要进行术
前评估，由医生评估是否存在麻醉风险，确认
无风险后，才可以进行检查。

胃镜检查前：
●根据医生建议，可能需要准备好血常

规、心电图等检查报告，再进行下一步的评估；
●检查前患者至少要空腹6小时；
●检查前一天需要禁烟；
●预约胃镜时，应该告诉医生目前正在

服用哪些药物，由医生确认是否会影响检查。
胃镜检查后：
●检查后2小时再进食或饮水；
●无痛胃镜检查后一定要有人陪同，当

天不要自己驾驶/骑行；
●如果做了活检，检查后的1~2日内，只

能吃半流质食物，不能吃生、冷、硬和刺激性
食物，否则可能会出现创口出血。

□ 健康之路

做胃镜是普通的好，还是无痛的好？

宁德医保

优化异地就医结算服务
让群众在异乡更有“医靠”

孩子出现多生牙该怎么办？别慌！


