
本报讯（记者 陈莉莉 通讯员
许芷娴 文/图）3月17日，以“享自
然馈赠，制植物拓印”为主题的“大
手牵小手、共创自然美”手工制作
志愿服务活动在市科技馆一楼举
行。该活动由市科技馆、市岚山自
然研究保护中心主办，宁德师范学
院自然坊社团协办。

“现在是什么节气？”“有谁知
道春分的由来和气候特征呢？”活
动中，大学生志愿者以问题作为引
入，为小朋友们详细介绍了春分节

气的相关知识，植物拓印的意义和
制作方法，及凤尾蕨、大盖铁角蕨、
长叶肾蕨、粉红酢浆草、铁线蕨、木
芙蓉、风信子等植物形态特点，并
指导小朋友们制作植物拓印，进一
步留住大自然的颜色，感受自然的
神秘和美丽。

据悉，此次活动旨在丰富青少
年儿童课外生活的同时，锻炼观察
力、创造力，培养美感意识、动手能
力，增进对自然的认识，让小朋友
在活动中增长见识、展现风采。

市科技馆开展“大手牵小手、共创
自然美”手工制作志愿服务活动
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本报讯（记者 张颖珍）每年守在电
视机前看《中国诗词大会》的霞浦县 12
岁少年何坤宇，没想到今年站在央视舞
台上参加比拼的会是自己。

3 月 17 日晚，CCTV-1 播出了《2024
中国诗词大会》第2期，台上两队选手才
思敏捷、诗情满溢，最后“青玉案”队反超
对手“满江红”队，让观众直呼精彩。“青
玉案”队4名队员中，选手何坤宇来自宁
德市霞浦县，是霞浦县实验小学六年级
的学生。

何坤宇以“且与少年饮美酒，往来射
猎西山头”自信开场，他是一边学着节目
嘉宾康震老师画画，一边学诗词的。而屏
幕中展示出的何坤宇画作也获得在场嘉
宾们的好评，康震老师还用诗句“雏凤清
于老凤声”对何坤宇进行了充分的肯定。

比赛中，在“青玉案”队落后 9 分的
情况下，何坤宇顶着压力，沉着应战，代

表队伍出战“千人千问”环节，为版画取
名“蛟龙喜”。何坤宇介绍道：“这名字选
自杜甫《梅雨》中的诗句‘竟日蛟龙喜，盘
涡与岸回’这是杜甫想象了一条龙，在
水浪之间嬉戏的场景。与这幅版画十分
契合。版画上的龙五颜六色，我们用金
黄的龙腹祝长辈们飞黄腾达，事业有
成。以蓝色的龙面，祝我们伟大祖国的
锦绣山川永远都有碧海蓝天。”他充满激
情的解说博得全场热烈的掌声，同时也
获得了云中千人团 70%的支持率，为战
队斩获宝贵的四分。

回顾比赛，何坤宇在“千人千问”环
节为整支队伍获得了4分，个人抢答得1
分，飞花令再得1分，共得6分。助力“青
玉案”队在落后的情况下，以 12 分的优
势逆袭反超，赢得最终胜利。

从最初接触诗词，到走上《中国诗词
大会》舞台，今年 12 岁的何坤宇早早就

与诗词结下不解之缘。他自小便十分热
爱古诗词，对《中国诗词大会》的舞台更
是充满向往。他说：“中国诗词大会是个
奇妙的舞台，有可亲可敬的嘉宾老师，卧
虎藏龙的百人团，在那里以诗会友，是个
很好的学习与锻炼自己的机会。我生活
在美丽的诗歌之乡——宁德市霞浦县。
我觉得自己应该学习诗词，到更大的舞
台去，让更多人知道家乡的诗歌文化。
我要尽自己的一份力，让更多人感受到
中华诗词文化的美。”

在学校里，何坤宇是一个德、智、体、
美、劳全面发展的好学生。曾获校“三好
学生”“新时代好少年”“百佳学习标兵”
等荣誉称号。带着对古诗词的热情和执
着，何坤宇参与《中国诗词大会》的比赛
并崭露头角，为自己的少年时光再添上
辉煌一笔。

记者了解到，经过层层选拔和激烈
角逐，《2024中国诗词大会》“百人团”福
建省共有8名选手，其中有4名选手来自
宁德，他们分别是屏南县的韦晶莹、韦忠
梅，柘荣县的郑平芳，以及霞浦县的何坤
宇。他们来自不同行业，人生阅历各异，
但都拥有一颗热爱诗词的心，他们在节
目中精彩的表现，展露的便是闽东人民
积极进取的生活态度和让全国观众在诗
词歌赋中领略万里山河，品读人生百态。

市语委办主任谢兆文介绍，近年来，
我市以铸牢中华民族共同体意识为主
线，持续弘扬中华优秀传统文化，每年都
会举行诗词大会、诵读大赛、万人书写
赛、汉字听写等学生文化素养提升活动，

“通过活动、教研相结合，让学生‘赏诗词
之美、寻文化之根、铸民族之魂’，引领全
市中小学生重温经典诗词，感受诗词之
美，陶冶人文情操，全面提高中小学生的
语文素养和信息素养，培育青少年的文
化自信。”谢兆文说道。

近日，记者从市教师进修学院了解到，为了进一
步帮助我市高中毕业班教师明晰备考方向，更新复习
理念，近期我市陆续组织开展了基于诊断的2024届
高中毕业班教师全员培训。其中3月9日至10日开
展了语文、英语、历史、政治和地理五个学科培训，3
月16日至17日开展了数学、物理、化学和生物四个学
科培训。全市1100多名高中毕业班教师分批参加了
培训。

市教育局和市教师进修学院领导高度重视2024
届高中毕业班教学工作，多次以联席会议的形式部署
高中毕业班复习备考工作。高三各学科教研员也通
过广泛调研，根据基层学校和教师的需求，精心设计
了全员培训课程方案，并从省内外聘请培训专家。针
对我省语文、数学、英语三科使用全国卷考试，邀请了
河北、江苏、安徽等改革试点省份的9名高考研究专
家及名校一线骨干教师进行专题讲座。针对我省自
主命题的政治、历史、地理、物理、化学、生物六科，邀
请了省内知名专家及一线优秀教师进行有针对性的
指导。市教师进修学院高三各学科教研员也结合我
市教师教学和学生备考具体情况，进行基于诊断的复
习备考策略辅导。

下一阶段，市教师进修学院还将有计划地组织开
展高考适应性练习测试、地市联合测试以及市级高三
质量检测，同时通过下校教学视导、高三各科集体备课
实践研修、基于检测数据的质量分析等研训活动，进一
步做好考前辅导工作，提升备考实效。

□ 本报记者 张颖珍 通讯员 范英 许发金

本报讯（记者 陈莉莉）3 月 12 日是我国的第
46 个植树节，当日周宁县科协组织干部职工和科
普志愿者前往该县缘福公园，开展“全民义务植
树，共建绿色家园”植树节活动，以实际行动绿化
美化家园。

活动现场，志愿者们纷纷撸起袖子、拿起铁锹
和锄头等工具迅速投入植树活动中，有的手扶树
苗，有的挥锄培土，有的提水浇苗，有的搬运树苗
……大家分工协作、密切配合，一丝不苟地完成每
一个环节。经过大家共同的努力，一棵棵新栽的香
樟、桂花等苗木迎风挺立，为春日的缘福公园再添
盎然绿意。

据悉，近年来周宁县科协认真践行“绿水青山就
是金山银山”发展理念，积极开展植树添绿相关活
动，助力绿美周宁生态建设。

1月 24日，蕉城区科协邀请宁德爱尔
眼科医院专家走进蕉北街道灵秀社区，举
办眼健康知识科普讲座及义诊活动。

2月 23日，蕉城区科协联合相关部门
在城南镇华建社区新时代文明实践站，开
展青少年生物多样性科普讲座及手工灯
笼制作实践活动。

……这一幕幕，是蕉城区科协助推社
区科普工作高质量发展的“实景图”。近
年来，区科协高度重视社区科普工作，进
一步整合各方资源优势，积极探索科普服
务社会治理、服务基层群众有效路径，助
力形成社区科普工作新格局。

打好“组织牌”，科普队伍“建起来”。
蕉区科协在全区范围内，组织开展社区科
普人员摸底，推动各社区成立以社区书记
为科普带头人，副书记分管科普工作，一
批文化程度高、有专业知识、热心科普事
业的社区班子成员、科普宣传员担任成员

的科普服务队伍。
打好“阵地牌”，科普平台“搭起来”。深

入实施“基层科普行动计划”，争取财政资金
用于霍童镇洞天社区新时代文明实践站科
普活动室、华建社区青少年科学工作室、培英
社区科普宣传阵地提升改造等项目建设。
目前，全区建有1个社区科普教育基地、6个
社区青少年科学工作室、23个社区科普活动
室，努力确保科普活动开展有场所。

打好“培训牌”，科普服务“强起来”。
常态化组织开展科普信息员培训班，邀请
技术人员详细讲解科普中国 APP 的具体
功能与使用方式，帮助社区科普信息员进
一步掌握科普中国APP操作技巧，提升社
区科普信息员的操作能力与服务水平。

打好“联动牌”，科普活动“搞出来”。
积极对接蕉城区近视防控科普教育基地
依托单位宁德爱尔眼科医院、蕉城区盖竹
洋自然科普教育基地依托单位宁德市岚
山自然生态研究保护中心等社会组织以
及区禁毒大队、区食安办等部门前往社区
组织开展眼健康、生物多样性、禁毒、食品
安全等科普讲座和科普宣传，以及眼健康
义诊活动。并以全国科技工作者日、全国
科普日为契机，动员社区组织开展科幻画
比赛、手工制作等实践活动，围绕垃圾分
类、燃气安全、防震减灾等与群众日常生
活息息相关的内容开展主题科普宣传。

打好“激励牌”，科普成效“显出来”。编
制印发《蕉城区2023年科普活动室及青少年

科学工作室工作评估及经费补助办法》，通过
对各社区的科普条件、科普中国信息落地应
用、线下活动、特色科普活动等五大方面进行
评估，择优进行通报表扬以及奖励，有效激发
各社区科普工作人员干事创业热情。

社区科普是科普工作的重要组成部
分。蕉城区科协有关负责同志表示，下一
步将继续依托青少年科学工作室、科普活
动室等科普阵地，通过不断优化社区科普
队伍建设、健全完善激励工作机制等形
式，广泛动员各社区开展科普宣传、科技
实践等活动，不断推进社区科普工作群众
化、社会化、经常化，进一步助推社区科普
工作高质量发展。
□ 本报记者 陈莉莉 通讯员 刘惠英

鲜衣怒马少年郎
霞浦少年登上《中国诗词大会》舞台

在舞台上展示风采的何坤宇在舞台上展示风采的何坤宇

我 市 组 织 开 展 2024 届
高中毕业班教师全员培训

蕉城区科协：“小社区”发挥科普“大作用”
周宁县科协开展“全民义务
植树，共建绿色家园”植树节活动

本报讯（张容声）为期三天的第 39 届福建省
青少年科技创新大赛，于 2024 年 3 月 17 日在福州
落下帷幕。福安三中在大赛中再传捷报：该校高
鸣云老师喜摘省十佳优秀科技辅导员称号；杨浩
杰同学《金斗洋畲族拳的来源、传承、创新、保护
和发展调查研究》项目荣获省一等奖；王诗涵同学
的《茶叶“台刈”新技术研究》项目荣获省三等
奖。同时由缪博阳、缪芷妍、陈扬琳、王欣然、郑
熠菲 5 位同学组成的该校科技活动小组荣获省青
少年科学调查体验活动优秀小组称号，并进入全
国赛。

长期以来，福安三中把“科学教育”作为学校办
学特色重点抓，抓出了特色和成效。学校连续20届
在省青少年科技创新大赛中取得了 15金 10银的好
成绩。且2次荣获省青少年科技创新大赛优秀组织
奖及1次荣获全国青少年科学调查体验推广示范单
位称号。

近 5 年来，该校在省青少年科技创新大赛中先
后获得了 1 个优秀组织奖；6 块金牌，1 块银牌；1 个
省优秀小组称号，并进入全国赛；2个卢嘉锡创新奖
及2个贤銮科学教育基金专项奖；许雅文同学的《后
舍畲银个性化发展的传承、创新和保护调查研究》还
进入了全国赛，于2022年的8月份全程参与第36届
全国青少年科技创新大赛青少年科技创新成果线上
交流展示活动。

福安三中连续20届在省青少年
科技创新大赛中取得好成绩


