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爱茶者说爱茶者说

好几年前，到闽东茶乡寿宁竹管垅
万亩茶山远足, 挥汗之余，自然而然会
想到去垅上喝高山茶，既解渴，又舒心
怡情。

何谓垅上？这里山峦高、湾垅多，
当地人习惯称之为垅上。每当有客人
到此游览、会亲、做客，好客的垅上人便
会热情地招呼一声:“走, 到我家里吃
茶,我家有好茶！”

“吃”是寿宁的方言,“吃茶”是寿宁
人的生活常态。有朋自远方来, 不亦乐
乎。饭后茶余, 与客人畅聊至深夜亦是
常事。生意场上, 餐桌中推杯换盏之
后,一席茶饮既可消脂清肠,又可引话入
题，磋商良久。

“宁可三天无肉，不可一日无茶”。
若不饮茶,感觉浑身不自在。

记得 50 多年前, 喝茶对寿宁人来
说，还是一件奢侈之事。有一回，十八
岁的我跟随母亲到梧岗亭（即竹管垅
主村旧名）看望舅公舅婆，头件事就是
到他家吃茶，那也是我第一次体验在
垅上喝茶。

那时候，普通人家喝上一泡好茶相
当不容易，喝黄片(旧时称“茶朴”)，几
成当地习俗。无论去做工、还是干农
活，便用茶朴泡茶,一泡一大缸, 能喝上
一整天。

啥叫“茶朴”？解放初期，物资匮
乏，农家收入都不多，挑拣茶梗黄片在
垅上人看来是件大事。凡是加工初制
的毛坯茶，要提高价格和卖相，需挑拣
出茶梗黄片，这些统称为茶朴，由厂家
论重量付给工钱，即可廉价出售给喝
茶人。村里村外的三公六婆到茶厂拣
茶朴,成了贴补家用的抢手活计。每逢
假期, 垅上的茶厂里就坐满了老人、妇
女、儿童, 各人摆起摊位,自带竹椅板
凳,铺开竹箕或备好塑料薄膜挑茶。除
了中午吃饭,一挑就是一整天，腰酸背

痛。每个茶厂的挑茶标准不尽相同,有
的要挑全开片,有的挑半开片,有些半
黄半黑的要掐去一半才能通过验收。
听舅公说，挑黄片不易,表弟挑出的茶
叶每次虽然数量上比别人少些，但都
能顺利通过验收。

就这样,表弟从 7 岁开始，到 18 岁
高中毕业,每年夏天,都会坐在氤氲茶香
中,一点一点地仔细挑选茶叶。我想，
他收获的不单单是补贴家用的钱财,更
是对性格的磨砺。

那时候，舅公家大厅的房桌上摆着
一个印花的搪罐茶壶。每次泡茶时,舅
公就会从桌子下方拿出一个黑底印红牡
丹的铁罐子, 黄片就装在里面,用一层小
薄膜隔着。舅婆抓出一大把黄片,往茶
壶里一放,简单洗茶后注入烧开的沸水，
等到黄中带黑的茶叶在白色的壶里翻
滚、浮沉，这一壶香气袅袅的茶汤就算泡
好了。

如今,垅上几户人家合伙办起初制
厂，加工高山茶。近年来，寿宁高山茶
声名鹊起,垅上人大规模挑茶的盛况早
已不见,取而代之的是，机器在断断续
续轰鸣作响，已经改用机械化制茶了。
从此以后，垅上山里山外、天南海北来
到村里买茶的客商日见增多了。

然而，挑拣茶朴却成为垅上人提升
生活情趣的纽带，从未消失。和表弟微
信聊天时，他常说，每次寒暑假回家,看
到奶奶在挑拣茶朴，总会不自觉地搬来
一把竹椅坐下,一边帮忙挑拣、一边和奶
奶磕家常。他告诉我，现在吃茶方式变
了, 不再用茶朴泡茶，而是把要泡茶吃
的茶叶中的茶朴挑拣干净，扔到垃圾箱
里去，但围桌而坐喝茶的家庭温馨依旧
不变。

如若还有机会来寿宁游屐, 一定要
再去垅上吃高山茶，感受垅上人乐对人
生的精气神！

去垅上吃茶
□ 韦希成

龙年新春，记者在坦洋工夫坂中园区的
福建省兴旺茶业有限公司生产车间看到，工
人们正忙着装车发货，将茶叶产品发往全国
各地。

茶业是福安市传统农业支柱产业，2023
年，福安市毛茶产量 2.81 万吨，产值 22.5 亿
元，综合产值 120 亿元，被中国茶叶流通协会
授予2023年度全国重点产茶县域和茶业高质
量发展县域称号。在2023中国茶品牌建设论
坛上，“坦洋工夫”获评“2023大众喜爱的中国
茶品牌”，价值评估48.65亿元，荣登中国区域
品牌百强榜第 75 位。但也存在规模化程度
低、品牌创新力不够等问题。为做好百亿产
业“后半篇”文章，2023年以来，福安持续深化

“坦洋工夫”红茶提效专项行动，在茶产业园
区建设、科技支撑投入、品牌活动宣传等多方
面发力，推动茶产业加快转型升级，可持续、
高质量发展。

福安为集中解决茶叶企业精深加工用地
问题，推动企业规模化、规范化、清洁化生产，
去年，福安市投资近1亿元，建成占地88亩的

坦洋工夫坂中园区，可实现年加工茶叶1.6万
吨，综合产值 30 亿元以上。兴旺公司入驻该
园区后，依托更加集约高效的标准化厂房设
施，进一步释放产能，同时清洁、卫生、规范的
茶叶加工环境，也得到了各地客商的认可，销
售业务持续向好。

福建省兴旺茶业有限公司总经理徐玉芳
说：“厂房条件比以前更好了，依托这么好的条
件，我们更加标准化规范化地进行管理，吸引
了更多的合作商到访，他们对我们新的环境和
生产线表示非常肯定，我们对销售还是比较有
信心的。”

除了坦洋工夫坂中园区，去年，福安还加
大投入，推进甘棠国家区域性良种繁育基地、

“5G”生态智慧茶园、中国工夫红茶集散中心
等一批涉茶重点项目，从产供销各方面为茶
产业发展提供强有力的平台建设支撑。同时
立足地域资源禀赋，与福建省农科院茶叶研
究所合作开展黄化茶树品种（系）加工坦洋工
夫及花果香红茶拼配关键技术的研究推广工
作，组织茶叶技术人员深入各产茶乡镇，指导

帮扶茶企和茶农不断提升栽培管理、科学用
药、名优茶加工制作水平。

为进一步加大品牌宣传，打响坦洋工夫
对外知名度，去年，福安市还举办了 2023 首
届中国红茶大会暨坦洋工夫茶旅文化节、首
届中国·福安茶树苗交易签约大会、福安坦
洋工夫红茶高质量发展大会暨福建省茶标
委会 2023 年年会、全国农垦产业（茶业）发展
示范交流活动、福建省茶文化茶产业茶科技
研讨交流会等一系列在全国全省具有影响
力的茶事盛会，通过以茶为媒、以茶会友，共
商“坦洋工夫”红茶融合发展新路径，汇聚茶
界“金点子”、形成强茶“新模式”，惠及广大
茶企茶农。

福建省同泰春茶业有限公司董事长郭立
梅说：“借助‘全家福安’公共品牌，确实在市
场里受益了。‘全家福安’礼盒有个很大特色，
内有五款不同品种的坦洋工夫红茶，这五款
产品也代表‘五福福安’，消费者走亲访友带
去美好祝福。”

□ 本报记者 张文奎 通讯员 林平

2 月 21 日，2024 年福安(范坑)“乌牛早
茶”采摘节在福安市范坑乡范坑村举办。

“乌牛早茶”原产浙江永嘉乌牛镇，是中
国茶类中最早发芽的品种，2 月下旬即可采
制，采制期在 1 个月内，以其鲜叶为原料精
制的早春明前高端绿茶、扁形茶、红茶等，味
醇气香，是不可多得的茶中珍品。范坑乡于
21世纪初期引进种植“乌牛早茶”，现已发展
茶园面积 3000 多亩，年精制各类茶叶约 45

吨，产值约6000万多元。
“乌牛早采摘时间早、产量高，茶叶鲜

嫩、口感好，得益于此品种的优势，每年正月
或年前即可抢‘鲜’开采，一经上市备受青
睐。全乡 3000 多亩乌牛早茶园，基本每家
每户都有种植，亩产值可达 1 万元左右，大
大提高了茶农的收入。”福安市轩韵堂茶业
有限公司负责人郑奶银介绍。

采摘节通过茶艺表演、新茶品鉴、茶叶

采摘体验等形式多样的活动，向各方来宾、
客商全方位展示范坑地域“乌牛早茶”的发
展全貌以及特色产品，进一步加大对外宣
传，提升品牌影响力和市场竞争力，为全乡
的茶叶生产销售奠定坚实基础。同时，积
极推介当地的高山生态资源，以茶促旅、以
旅带茶，开辟茶旅融合发展的乡村振兴新
路径。

□ 秦红丽 林平 文/图

福安(范坑)“乌牛早茶”采摘节举办

以茶养生的关键在于掌握好喝茶的
最佳时间，在对的时间喝对的茶，就能起
到事半功倍的效果。

那么一天当中，何时是最佳的喝红
茶的时间？

一般一整天中喝茶时间可以划分为
3 个时间段，不同的时间段适合喝不同
的茶，最适合喝红茶的时间为早上7时~
中午12时。

早上7时~中午12时最适合喝红茶

喝淡茶、忌饮浓茶：经过一昼夜的新
陈代谢，人体消耗了大量的水分，此时血
液浓度较大。

饮一杯淡茶，不仅可以补充水分而
且还可以起到稀释血液，降低血压的功
效，对于老年人甚为有益。

切忌茶浓，饮淡茶是为了防止损伤
清晨较脆弱的胃黏膜。切忌空腹喝茶，
因为茶叶中含有咖啡因，空腹，可令肠道
吸收过多的咖啡因。

过量时会出现心慌、尿频等不良反
应。时间久了，还会影响人体对维生素
B的吸收。

适宜茶类：
沉睡一夜后，身体往往处于相对静

止的状态，喝红茶则可促进血液循环，同
时能够祛除夜半淤于体内的寒气，让大
脑供血充足。

红茶性温，可在每天早上起床后冲
泡一杯，在吃过早餐后饮用，也可加入适
量牛奶一起调饮。

中午12时~晚上6时最适合喝绿茶

一天当中饮茶最重要的时间：这个
时间段内饮茶，可对人体起到一定的调
理作用，增强身体抵抗力、甚至能防止感
冒，所以此时喝茶是一天中最为重要的，
俗称下午茶。

适宜茶类：
通常情况下，人体在中午时分会肝

火旺盛，此时饮用绿茶或者青茶可使这
一症状得到缓解。

青茶（如铁观音）性甘凉，入肝经，能
清肝胆热，化解肝脏毒素，且维生素E含
量丰富，能抵抗衰老；

绿茶则入肾经，利水去浊，令排尿顺
畅。另外，绿茶中茶多酚含量极高，抗氧
化、消炎效果好。

晚上6时~10时最适合喝熟普

有许多人对晚上喝茶有误解，怕影
响睡觉。

其实不然，在这个时间段内人体免
疫系统处于最活跃的时刻，如果能冲饮
一泡好茶，人体会很容易修补和恢复自
身免疫系统，再造细胞。

适宜茶类：
三餐之后，身体会在消化系统内积

聚一定量的肥腻之物，倘若晚饭后能够
饮用一杯熟普则有助于分解多余脂肪，
既暖胃又助消化。

熟普性质较温纯，不会影响睡眠。
白茶也可，如寿眉。寿眉入肺经，茶性平
和，也不会影响睡眠。

此外，寒性体质的人可以多喝红茶，
它温中驱寒，对胃寒、手脚发凉、体弱、爱
拉肚子的人较有用。

另外，晚上8时后应尽量不再喝茶。
@茶道与茶文化茶艺

一天中喝茶的最佳时间
喝对就是养生

雨雾漫山，春寒料峭，蕉城区石后乡大岭
村村委楼里却是“暖意浓浓”。2 月 25 日，正
月十六，在市乡村振兴促进会举办的“送福下
乡”新春座谈会上，市老科协第二届理事会、
市乡村振兴促进会的退休老干部与村干部、
村民、海外侨胞围坐一堂，为乡村发展、群众
增收找路子、谋良策。“产业发展存在哪些瓶
颈？”“新的一年要持续推进茶园配套设施建
设”……在大家的一言一语中，乡村振兴的美
好图景逐渐清晰。

大岭村山清水秀、人杰地灵，是典型的传
统农业村。虽有一方“好风景”，但随着大量
年轻人外出务工，村里只剩下老人、孩子和大
量的抛荒地。

“青山绿水就是最好的财富，肥沃的土壤

和适宜的气候为大岭发展茶产业扎下坚实的
基础。”大岭村党支部书记黄银义说。黄银义
是土生土长的大岭村人，1998年，他从部队退
伍后，长期在外地工作。一次回乡探亲，他发
现家乡发展严重滞后，便萌生了返乡创业的
想法，带领村民致富。

因地制宜，培育特色产业推动乡村振
兴。在市农科所、乡党委政府指导下，黄银
义带领村干部探索“五方共建”新模式，大
力发展茶产业。“‘五方共建’即支部领办专
业合作社，统一流转项目土地；区乡投集团
主导，对接金融机构获取支农资金，实施茶
园开发；金融机构中国农业发展银行宁德
分行提供资金保障；区农业农村局、茶产业
发展中心牵头组建科技服务团队；盛世大

翔茶业负责茶叶加工、市场销售。‘五方’各
尽其力，实现从茶园开发、茶山管理、工厂
加工到市场销售的全产业链协作。”黄银义
说。

荒地变茶园，托起乡村振兴“金叶子”。
据悉，大岭村白茶产业园示范基地规划 1300
亩，一期建设 256 亩，统一按照标准化有机茶
园模式进行高水平建设和管理，带动留守老
年村民就业增收，预计每年可为大岭村增加
村财20多万元。

夜色将近，热闹的座谈会不知不觉接近
尾声，黄银义从老领导手中接过承载美好祝
愿的“福”字，并对老干部老领导们多年来对
乡村发展的帮助表示感谢。

□ 本报记者 朱灵塬

蕉城区石后乡大岭村因地制宜发展茶产业——

“五方共建”打造乡村振兴“绿色引擎”

提质增效 品牌赋能

福安百亿茶产业焕新彩
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