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本报讯（记者 陈莉莉）2 月 12 日
至 17 日，霞浦县科协联合县新时代
文明实践志愿服务总队、县红十字会
和松城街道集贤社区在县科技馆开
展“我们的节日·春节”——2024 年霞
浦县科技馆喜迎新春科普志愿服务
活动。

活动期间，县科协和县红十字会
星火队志愿者们带领集贤社区小朋
友们体验制作新年灯笼、“龙”年剪
纸、拓“福”字、投壶游戏、“龙”年打卡
留影等项目，学习了解春节的由来、

传说、习俗等知识，让孩子们在欢乐
氛围中感受浓浓的年味，欢度新春佳
节。此外，志愿者们还向现场群众发
放《文明交通》《预防近视》《营养科
学》等科普图册，宣传文明出行、健康
管理等理念。

据统计，本次喜迎新春科普志愿
服务活动累计服务近1000人次，发放
科普宣传图册 200 余份，为广大市民
及青少年朋友提供了一个体验年俗文
化、了解科学知识与感受科学魅力的
平台。

本报讯（记者 郭晓红）昨日，记者从
宁德师范学院获悉，在此前举办的第九
届“田家炳杯”全国师范院校师范生教学
技能竞赛上，该校学子喜获佳绩，共获一
等奖 2 项、二等奖 2 项、三等奖 3 项、优秀
奖 1 项，实现了该校在本项赛事上的历
史性突破。

据悉，全国师范院校师范生教学技能
竞赛是由全国地方高等师范院校教务处长
联席会进行专业指导、田家炳基金会冠名
赞助的一项全国性高水平赛事，对师范生
人才培养质量持续提升具有重要的导向作

用。赛事采取“线上初赛+现场决赛”形式
进行，进入现场决赛的选手通过教学设计、
多媒体课件制作、即席讲演、模拟上课等环
节展开比拼。本届赛事共吸引了全国226
所师范院校 1611 名选手参赛，其中 150 所
师范院校的485名选手入围决赛。宁德师
范学院高度重视本次竞赛，积极组织开展
学校预赛，选拔优秀选手，组建指导团队，
有针对性开展教学指导与训练。本次成绩
的取得，是该校推进教师教育改革的重要
成果，充分展示了学校师范生教学实践能
力培养的成效。

本报讯（记者 陈莉莉 通讯员 石
舒艳）日前，中国科协对 2023 年科普
中国组织单位和信息员典型代表进行
表扬。其中，宁德市科协、福安市科协
2 家单位获评“2023 年表现突出的科
普中国组织单位”，我市苏邦元、叶倩
岚、卓文、李赞雄、彭贵蕊、林基忠等6
名科普信息员获评“2023 年科普中国
信息员典型代表”。

此次评选，按照2023年科普中国
信息员传播量、月活量、地方科协管理
员账号开通比例、平均发稿量、平均浏
览量等客观数据并考虑省域地区平
衡，表扬 10 家省级、80 家地市级、200
家区县级组织单位；按照2023年度科
普中国信息员每日经验值、评论精选
量、动态精选量等客观数据并考虑省
域地区评分，表扬综合排名全国前
500的科普中国信息员典型代表。

截至目前，宁德市科普中国信息
员人数达 11228 人，2023 年科普文章
传播量达 1368159 次，占全省传播量
的 29.9%，均位居全省设区市第二
位。下一步，宁德市科协将进一步加
强科普中国信息员队伍建设，打通科
普传播的“最后一公里”，为提升全民
科学素质作出积极贡献。

霞浦县开展喜迎新春
科普志愿服务活动

市科协获评“2023年表现
突出的科普中国组织单位”

宁德师院学子在国家级
教学技能竞赛中获佳绩

“12355”——共青团开展青少年权益
服务的公益短号码。自2006年开设以来，
始终围绕心理咨询、法律援助、困难帮扶、
考试减压、自护教育等内容，为青少年提
供成长咨询和权益服务。

2022 年 6 月，福建 12355 青少年服务
台接到了视障青年小陈的求助。面对小
陈和同伴们苦于视障的心理问题以及出
行困难的烦恼，心理咨询师为他们提供心
理疏导，同时联系社工组织帮助他们顺利
乘坐高铁出行。

这段经历让小陈和同伴们十分感激，
小陈说：“让我们对出远门有了信心，感受
到了温暖和爱。”

这是“12355”日常工作中的一个缩
影。这条响了10多年的电话热线，抚慰着
一颗颗躁动不安的心，化解着青少年成长
的烦恼。

为适应移动互联网时代青少年上网
习惯，2023年5月，“青听益站”全国12355

网络平台正式上线，24 小时在线提供“键
对键”“面对面”咨询、“心贴心”树洞倾听
等服务。

2023 年 7 月，上海 12355 网络平台心
理咨询师接到被绑架至缅甸的青年小马
求助后，第一时间向上级部门报告。共青
团中央权益部随即启动跨省协同解救机
制，一方面指导心理咨询师与小马保持动
态沟通，了解关键信息，另一方面协助公
安部门开展后续解救工作。经过多方不
懈努力，小马最终被成功解救。

从专业化解决青少年心理和法律问
题，到多部门协作干预帮扶个案，再到开
拓多载体的服务形式……“12355”不断凝
聚专业力量、创新工作方式，致力于成为
青少年“想得起、找得到、靠得住”的服务
窗口。

如今，“12355”在全国拥有115条服务
热线，稳定联系5000多名法律、心理专家，
每年提供心理、法律咨询60余万人次。上

线不久的“青听益站”全国12355网络平台
注册用户已超过 16 万，入驻咨询师 2258
名，平台访问量达280万。

除了线上服务，“12355”还走到线下，
深入青少年的学习生活中，以一场场主题
活动，为青少年答疑解惑、解决问题。

广东依托视频号等设立心情留言墙、
许愿墙、解忧信箱；在广西，考生们登山研
学，贴近自然、调适心情；在山东，心理咨
询师为考生和家长提供心理科普、家教帮
助……2023年中高考期间，“12355中高考
减压活动”在全国各地开展，缓解考生备
考压力、增添迎考信心。

“12355中高考减压活动”“12355青少
年自护教育”“12355 健康守护行动”……
聚焦青少年各阶段需求的主题活动，破解

“急难愁盼”，引导青少年走好人生道路的
每一步。

时代在变、青年在变，青年工作的创新
永无止境。近年来，各地各部门不断优化

工作举措、健全工作机制，勇于创新、开拓
思路，推动“12355”顺利运行、提质增效。

在上海，“发挥12355青少年公共服务
热线及其网络平台功能”写入《上海市预
防未成年人犯罪条例》，明晰“12355”在预
防青少年犯罪工作支持体系中的积极作
用；四川建立“AI 机器人+人工客服+专家
预约”三位一体的智能服务平台，提升智
慧 服 务 水 平 ；共 青 团 陕 西 省 委 推 动

“12355”与医疗机构紧密合作，打造守护
青少年身心健康的“绿色通道”……

共青团中央权益部负责同志表示，
“12355”将进一步提质升级，不断扩大阵
地覆盖、稳步拓展服务职能、积极创新服
务方式、扎实提升服务质量，努力实现青
年在哪里，“12355”就服务到哪里，青年有
什么需求，“12355”就及时开展有针对性
的工作，让广大青少年充分感受到党的关
爱就在身边、关怀就在眼前。

□ 黄玥 曾凡乙

共青团“12355”护航青少年健康成长

2月17日，市科技馆开展“龙”灵“龙”现——我的神龙朋友手工DIY课堂活动。活动中，科技辅导员详细介绍了“龙是什
么样的？”“与龙有关的影视作品及成语”等内容，并带领小朋友动手绘制手工“中国龙”，进一步加深对中国龙文化的了解，欢
度新春佳节。 本报记者 陈莉莉 摄

香港科技大学19日宣布，由该校领导的一支国
际研究团队最近成功开发了一项前沿的血液测试，
可早期检测阿尔茨海默病和轻度认知障碍，准确率
分别超过96%和87%。

据港科大研究人员介绍，阿尔茨海默病的主要
特征之一是有害的淀粉样蛋白斑块在大脑中积聚，
导致脑细胞功能障碍。淀粉样蛋白水平的测量只能
通过昂贵的脑部影像或入侵性的采集方式来实现。
目前阿尔茨海默病的诊断主要通过临床观察症状，
但临床症状在发病10年至20年后才出现，此时病情
已发展至中晚期，患者难以获得有效治疗。

港科大团队最近研发了一项血液测试，能以高
准确度及早检测出阿尔茨海默病和轻度认知障碍。
团队证实了该项血液检测在区分阿尔茨海默病患
者、轻度认知障碍患者和认知正常人群方面的准确
度高，并可检测到大脑淀粉样蛋白病理。

此外，港科大开发的血液测试可同时检测21种
与阿尔茨海默病相关的血液蛋白生物标志物的水平
变化，从而更准确检测阿尔茨海默病和轻度认知障
碍，并密切监测病情发展。

带领这项研究的港科大校长、香港神经退行性
疾病中心主任叶玉如表示，港科大团队开发的阿尔
茨海默病血液检测简单、高效且入侵性低，可用于筛
选合适的患者进入临床试验和药物治疗，并用于密
切监测病情进展和药物反应。

该研究由港科大与英国伦敦大学学院等机构合
作。有关研究结果近日刊载于国际权威科学期刊《阿
尔茨海默病与认知障碍症：阿尔茨海默病协会期刊》。

□ 辛华

22 日 23 时 31 分将迎来火星合
金星。届时，公众将看见两颗明亮
行星近距离同框。中国科学院紫金
山天文台科普专家介绍，这是 2024
年适宜观赏的第一场太阳系行星相
合。

什么是行星相合？紫金山天文
台科普主管王科超介绍，天文学上
定义的“合”并非两个天体真的合并
在一起，而是指两个天体的地心视
赤经或地心视黄经相同。行星合行
星、行星合月都指的是两个天体的
地心视赤经相同。

“不同于每个月会发生多场的
行星合月，2024年全年共有12次太
阳系行星相合，这与行星在天球上

‘走’一圈的时间有关。”王科超说，
今年最适合观赏的行星相合，除了
2 月 22 日的火星合金星，还有 4 月
11 日的火星合土星，以及 8 月 15 日
的火星合木星。这四颗行星都很明
亮，且这三次相合两个天体间的角
距离都不到 1 度，肉眼就能看到两
颗星同框的画面。

何时适合观赏这三次行星相
合呢？“天文学上合是一个精准时
刻，但对公众观测而言，在‘合’的
前后几天都可观赏这一天象。”王
科超说，三次相合时，两颗行星都
位于太阳的西边，观赏时间都在日
出之前。

具体到火星合金星，适宜观赏
的时间约为日出前一小时，火星合
土星的适宜观赏时间约为日出前一
个半小时，火星合木星则是在午夜
后到日出前都适宜观赏。

肉眼观测这三次相合，两颗行
星相距这么近，如何分辨？王科超
建议，一是从亮度上看，相合时，金
星、木星都明显比火星要亮，土星比
火星稍亮些。二是从方位上分辨，
肉眼看去，相合时，火星在天空上位于金星的下方，
位于土星、木星的上方。

我们肉眼看到的两颗行星同框，是由于两颗行
星及地球在运行过程中，排列成近似一条直线而出
现的视觉现象，两颗行星实际上相距甚远，以火星与
土星为例，二者间距离约为12亿千米。

□ 王珏玢 邱冰清
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港科大研发出早期检测
阿尔茨海默病新技术


