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“怀念着，怀念着，愿是太姥山
茶树的一朵洁白的花，一朵青青的
花……”福鼎的四月天，芳草渐绿、
花事渐浓，漫山野的茶树陶醉在春
风里，一首柔美的歌儿打开我的思
绪：那是 2013 年的冬天，在太姥山
上，著名台湾诗人古月作词，作曲家
章绍同谱曲，现场写下这首“青青的
花”送给郑清清。多少行色匆匆的
旅人相逢在山水间又擦肩而去，有
谁知道小小的太姥山下，一杯茶、一
剪光阴、一段友谊，谱写了涤荡心灵
的佳曲。此刻，春天的茶树兀自芬
芳，唱歌的人儿手持画笔兀自沉醉
茶园。画里，是一株白茶；画外，则
是打开的扑鼻而来的白茶生活……

人间的草木都有自己的气息，
人也一样，有着什么样的内心便吐
纳什么样的气息，郑清清就是这样
一个有着白茶气息的女人。她不施
粉黛素颜自然，像极了一杯安静的
白茶，淡雅、甘醇，馥郁芬芳而不矫
揉造作。她说“茶是有灵性的”，只
有热爱生活热爱大自然热爱身边一
草一木的人，才能给茶赋予灵性之
说，所以她与茶相通，闻香、品茗、与
茶会友，乐在其间。“梦是可以编织
的，春天的梦，经线是绿的，纬线也
是绿的，我沉醉其间，不愿醒来。清
清就是这样一个爱做梦的人，生活
在茶乡的她连梦都是绿色的。

这不是远离生活的风雅，在文
联工作多年，她见证了福鼎白茶产

业的推动和发展，从一开始接触到
茶，就一发而不可收地喜爱上了它，
喝茶、评茶、藏茶、组织茶事活动。
闲暇时，她会用画笔画茶花，而且只
画茶花，一次一次寻山涉水，走遍福
鼎长着野生茶树的每一个角落，忘
情地捕捉野茶树健硕的枝条伸展和
花朵恣意开放的生命状态，近距离
感受它们最原始而本真的美和由此
涌现的内心的感动。在大山里，她
感觉自己也变成了那一棵茶树，努
力地向上生长，得天地之清气所养、
得山川之雨露滋润，她用身心、用画
笔、用独有的视角留下了茶树鲜活
的面孔。如今，她画的茶树花也作
为屠幼英教授等人主编的《茶树花》
插图飞到读者们的手中。

因为喜爱茶，她乐此不疲学习与
白茶有关的知识，到浙江大学茶学院
培训，还亲自去北京考了高级茶艺
师。每一次学习以及策划与白茶有
关的活动，对她而言都是愉快的体
验。2010年，她创意的福鼎茶艺《白
茶仙子》在第三届海峡两岸茶博会上
荣获优秀表演奖；2011年被聘为中国
社会科学院工业经济研究所茶产业
发展研究中心的高级茶道讲师；2012
年，她带着十位著名散文家到制茶大
师方守龙的有机茶园体验种茶制茶
的乐趣，不仅为福鼎白茶留下精美的
文章，也留下了十棵作家冠名的茶
树；2018年，她的茶之花系列画作在

“国茶杯”第五届中华茶奥会上展出；

2021年，由福建省美术家协会主办的
“众里寻她”花鸟画作品展，她参展的
作品全部以茶花为创作题材，赢得了
现场观众的好评，大家对福鼎白茶文
化的呈现形式又多了一分赞许；一片
叶子兴起一个产业，富了一方百姓，
在这背后，离不开制茶人执着的付出
和坚守，也离不开像清清这样的一批
爱茶人不断对白茶文化的挖掘、宣传
和推广，现在她已然成为福鼎民间斗
茶比赛的资深评委，经常穿梭于各类
茶事比赛和活动中。她也成为白茶
文化的倡导者、先行者、传播者，让白
茶花开出墙外，香在墙内。

2016年，我的诗集《午后》出版，
清清即兴提议带上我的诗集到“品品
香”展厅开小茶会，于是我们几个茶
友身着旗袍，手捧诗集，每个人都必
须朗诵一首茶诗，那一个有茶、有诗
还有精美茶点的美丽午后，至今想起
来都令我陶醉。茶不仅颐养了我们
的胃，更装点了我们的生活。初夏，
一个微雨夜，她组织几个茶友去“别
茶道”茶楼，大家围坐一圈，静静品尝
方守龙老师亲自给大家泡的藏茶，光
阴在一缕轻烟和一段音乐中慢慢流
淌，那种美妙无法言说……还有一次
是去她家，她拿出自己的私藏茶与我
们分享，马婉玉画家在一旁画画，我
弹古筝，刘丽英老师则忘情地从她家
的花瓶里取下一枝花兀自舞蹈起来，
一群女人像天真的孩子闹着、美着、
疯着，这样的白茶生活就是我们较为
经常的生活场景。有茶的日子就有
诗意，淘一个喜爱的茶杯子，泡一壶
老茶，听个曲，画个画，看屋檐角垂下
的雨滴发个呆，真正有滋味的生活不
都在这些看似无用的事物及事件当
中吗？一个人，如果能做到和一杯茶
一样纯粹、干净且真诚，那你便是内
心富有之人，你能否感受富有一杯茶
水可富有天下的心情？

无由持一碗，寄予爱茶人。在
福鼎这样的小城，享受简单又质朴
的慢时光，少不了一杯白茶和像清
清这样的一个友人，但我们更愿意
在白茶的故乡，为远在他乡的你送
上这一缕清香，泡一杯家乡的白
茶，寄予爱茶的你，愿你梦归故里，
茶香满屋。 □ 王丽枫

决定一个人是否有品位，不是财富的积累或
是权力的大小，而是他对生活的态度。

尊重生活，将生活当回事的人，大家都愿意与
他交往。

给生活一个优雅，给自己一个体面与惬意，这
才是认真对待生活之人，才是有品位的人。

人活一世，有人喜欢华丽繁琐，精美的衣服，
堂皇的住所，喜欢去添置一件件的物件来让自己
的生活更加丰富。

也有的人喜欢简洁至上，一屋、一床、一桌
子，衣柜里面几件素衣，桌上几只品茗杯，也能惬
意一生。

无从评判人们的生活方式，有的人生活奢华，
有的人生活朴素。

都是人们对生活的一种选择，喜欢奢华没有
错，爱好朴素也并不是对自己不好。

能不能过得快乐安宁，才是首选。
过着让自己喜欢，自己能够赏心悦目的生活，

才是正确的生活，才是对自己的生活负责。
或许，我们可以通过一杯茶来点缀一下我们

的生活。
很多人都将茶叶视之为一种礼品，喜欢浮夸

的包装，认为包装精美，价格高昂就一定是好茶。
不会对其里面的茶叶去细细研究。

真正爱茶之人，却不会重视这些所谓的外在，
他真正关心的，是里面的那一片片茶叶。

一个不懂茶的人去品茶，只能品到里面的苦
味，于是放弃喝茶，从此与茶走上陌路。

只有懂茶的人去品茶，才能从茶中品出人生
百态，品到这片茶历经的春夏秋冬，品出这一杯茶
中蕴含的别人所尝不到的东西。

正因为这样，茶给不同的人去品，永远有不一
样的味道。

唯一的共同点是，爱茶的人品茶，只会对茶越
品越深。

这就是茶赋予了我们欣赏的能力，用心品茶
的人，一定也能用心过好自己的生活。

无论生活怎样，我们都需要一个能让自己安
心的力量。在这个喧嚣的世界中，你有一杯茶相
伴，的确是你的福气。

懂得喝茶，知道怎样用茶去洗刷自己身体，选
择一款合适自己的茶，日复一日，慢慢喝出健康，
洗去自身在这个世间所沾染的烦恼。

在泡茶喝茶之间，还给自己一片心宁的安定。
这也是一种对生活的态度，喝茶让自己的身

体更加健康舒畅，精力充沛。
也让心情更加愉悦，活得更加自在，轻松。
就像文章开头所说，懂得品味生活的人，无论

富贵或是俭朴，都总有一片自己安宁的小天地。
喝茶的人便是如此，无论手中的茶杯或是茶

价值几何，只要你与这片茶有缘，它就能给予你一
片最舒适的小天地。
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爱喝茶的人，生活都很有品位
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茶业动态茶业动态

本报讯（周思颖 文/图）10 月 26 日
至 30日，第十届中国西部国际茶产业博
览会在西安国际会展中心开幕，蕉城

“天山茶”品牌纷纷亮相，吸引不少茶客
前来品茗。

宁德天山白茶（蕉城）展区，占地面积
300平方米，共有来自江南茶业、赤溪茶

叶、万恒绿园等 11家蕉城茶企参展，主推
的宁德天山白茶，“花香蜜韵 滋味甘醇”
独树一帜，还有“香高味浓 色翠耐泡”的
宁德天山绿茶，以及“浓厚醇鲜 花果香
显”的宁德天山红茶，都受到了茶客的一
致好评。

据了解，蕉城地处福建省东北部，产

茶历史悠久，是中国名茶之乡、中国茶业
百强县。近年来，蕉城以塑品牌、育龙头、
强基地为抓手，以茶业增效、农民增收为
主线，大力实施“宁德天山茶”区域公用品
牌打造工程、龙头企业培育工程、茶园基
地提升工程等三大工程，实施茶叶有机肥
替代化肥，推广茶园不施化学农药，建设

标准化生态茶园，推进茶叶初制厂清洁化
改造，加强茶叶质量安全监管，茶产业发
展稳中有进、稳中提质、稳中增效，走出了
一条品质兴茶的发展道路。仅2022年，全
区茶园面积达 13.3万亩，茶叶产量 1.3万
吨，全产业链产值 41.4亿元，惠及茶农达
23万多人。

泡好一杯茶，是每位爱茶人的必修课。
泡茶是技术活，更是精细活。从选水、煮水、

选器、备茶到冲泡，每一个环节都可能对茶汤造成
影响。

选水：尽量选软水，避开碱性水

现代科学研究证明，水对茶的影响主要来自两
个方面：水中的矿物质和水的酸碱性。

硬水烧开之后，钙镁离子会抑制茶多酚的溶出，
而茶多酚不仅是茶之“功效担当”，对茶的风味也至
关重要。抑制了它的溶出，难免茶汤寡淡、茶香低
浊。因此，要尽量选择硬度低的水。

若是用碱性水冲泡，茶多酚不稳定，很快会氧
化。那些氧化程度低的茶，如绿茶、黄茶和铁观音，
正常汤色应该是明亮的浅绿、浅黄或者黄绿色。如
果是碱性水泡的，就会很快变成红浓的颜色。

一般来说，现成的纯净水就比较适合泡茶。

煮水：自来水需要煮久一点

唐代陆羽的《茶经》中关于煮水沸腾的记载：
一沸：当水如鱼目，微微有声时；
二沸：缘边如涌泉连珠；
三沸：势若奔涛、腾波鼓浪。
煮水要大火快煮，而不要文火慢煮。当水连续

冒泡，煮到二沸或是刚刚三沸时，水的活性是比较好
的。如果煮得太久，水中的含氧量降低则活性降低，
即水“煮老”了，对茶汤影响也不好。

如果使用自来水泡茶，需要煮稍久一点。自来
水沸腾时，把烧水壶的盖子打开，保持沸腾一分钟左
右，能够除去一部分消毒残留的氯，降低异味。

选器：不同的茶要使用不同的茶具

绿茶：宜选玻璃杯或玻璃壶，方便观赏其在水中
舞动。不宜选紫砂壶，绿茶所需水温低，而保温性强
的紫砂壶会闷坏绿茶。

红茶：用玻璃茶具或白瓷茶具，可以便于观察红
茶的汤色和金圈。

乌龙茶：若想展现乌龙茶高扬的香气，可以使用
瓷质盖碗，方便闻香且不会吸味；如果想展现其深厚
的韵味，可以选择紫砂壶，能更好地激发茶性。紫砂
保温性好，可以淋壶加温，保证冲泡温度。

普洱茶：尤其是老普洱茶，适宜用紫砂壶。紫砂
壶具有独特的双气孔结构，透气性好，能够减轻普洱
茶存储时产生的一些异杂气，茶的层次、韵味更好。

白茶：白毫银针原料很嫩，冲泡温度不能过高，
故宜用大口盖碗泡茶，避免闷坏茶叶；而白牡丹、寿
眉或贡眉之类，使用茶具没有太多限制，老白茶还可
以用陶壶煮饮。

比例：严格控制茶水比例

要想泡出一杯风味稳定的茶汤，茶水比例的控
制尤为重要。

茶汤是一种动态平衡下的美感。只要找准平衡
点，茶汤的美感自然而生。

安全比例：当难以实现茶水分离，比如旅途中或
使用马克杯时，将茶水比例严格控制在 1.5∶100（即
100 毫升水对应 1.5克茶）这一“安全比例”，即使一
直闷泡也不会苦涩。

日常比例：日常泡茶中，建议用1∶30（即 30 毫升
水对应 1 克茶）的茶水比例，更适合多次冲泡品饮。

如果没有电子秤，只要按照茶叶的形态和茶壶
的体积，也能大概确定放多少茶叶。

选择最适宜水温

控制水温，是泡茶至关重要的因素之一。
绿茶：不能用高于 90℃的水冲泡，否则茶汤的

鲜活力会下降。
红茶：要用 85℃~90℃的水冲泡，以保持最香甜

的口感，温度太高容易酸涩。
乌龙茶：要用沸水冲泡，否则香气不扬，阳刚的

风格也表现不出来。
白茶：白毫银针、白牡丹用 90℃以下的水冲泡，突出

其鲜甜味，避免苦味，嫩度较低的贡眉可以用沸水冲泡。
黑茶：沸水才能冲泡出其稠厚的汤感和浓醇的

滋味。
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蕉城“天山茶”亮相西安茶博会 泡茶注意几个小细节
让你的茶好喝几个档次

▶宁德天山白茶（蕉城）展区

▲展会现场


