
砥砺奋进薪火相传

8 月，新一届初一、高一的 960 名新生走进美丽校
园，揭开中学生活的崭新篇章。

时间追溯到80年前的1943年8月，“周墩特种区立
初级中学”宣布成立，寄寓“初晴诗院”教室开学，
师生不足百人；1945 年 8 月，周宁建县，学校更名为

“福建省周宁县立初级中学”；1958年8月，学校增设高
中部，成为完中；2014年8月，学校搬迁至龙潭街新校
区。如今，周宁一中雄踞银屏峰下、东洋溪畔，占地
122 亩，拥有 55 个教学班、3000 多名师生的初高中六
年学制的完全中学。建校至今，共培育毕业生2.6万多
人，为高校输送大学生1.6万多人。

砥砺奋进，薪火相传。1981 年，学校被确认为省
属重点中学；1997 年，被确认为福建省二级达标高
中；2016 年，晋升为福建省一级达标高中，跻身福建
省优质中学行列；2021 年，学校高分通过福建省一级
达标高中的复评。新校区十年，周宁一中以福建省一
级达标高中的创建为契机，坚守“静心做真教育，做
完整的教育”的教育理念，梳理提炼学校文化体系，
实施了一系列管理创新和课程改革。学校秉承“明
德、笃学、励行、日新”的校训和“以优质教育为学
生的幸福人生奠基”的办学宗旨，紧紧围绕“培养全
面和谐发展的人”的育人目标，精心打造“六新”校
园，优化教育环境；推动课堂教学变革，重建课程体
系；全面推进素质教育，聚焦教学质量；持续推进

“好老师工程”，锻造高品质团队，努力提高办学内
涵、建设山区教育品牌。学校连续多届获评“福建省
文明学校”，荣获第一届、第二届“福建省文明校
园”，先后获得“福建省德育先进校”“福建省先进基
层党组织”“福建省先进教工之家”“福建省普通高中
课程改革基地校”“福建省平安校园”“福建省优质学
科建设项目校（数学）”“福建省劳动教育实践特色项
目校（一米菜园）”等称号。

“好老师工程”彰显实力

作为山区县中，周宁一中曾经一度存在优质教师
资源匮乏、高学历教师难以引进等问题。2015 年，教
师平均年龄 45 岁，仅有 40 位教师的第一学历是本科、
2 位福建师大在职教育硕士、2 位省学科带头人。在周
宁县委、县政府的高度重视下，近几年学校的师资状
况有了很大的改变。在230人的教师队伍中，研究生学
历教师17人、正高级教师1人、特级教师1人、省教学
名师 1 人、省学科带头人 2 人，省名校长 1 人、省名校
长后备人选 1 人，学历达标率 100%，平均年龄降至 41
岁。基于山区县中的师资校情，周宁一中致力于建设

“好老师工程”，把爱岗敬业、爱生如子、教学有方的

老师定义为“好老师”，树立人人都可为的榜样，并从
一个教师的敬业态度、专业精神与专业素养入手，努
力创设教师成长成功的发展平台，营造“敬业、专
业、乐业”的职业风气，让每一个老师为做一名好老
师而努力。

其一，党建引领队伍高质量发展。周宁一中实施
把优秀教师培养成党员教师、把党员教师培养成骨干
教师、把党员骨干教师培养成学校管理干部的“三培
养工程”，重塑“一个党员一面旗帜”的先锋模范形
象。一大批党员教师在教育、教学、教研等方面取得
好成绩，成为学校管理和教学骨干。

其二，学校确立“师德与师能”作为好教师的价
值遵循。倡导每位教师每天努力做好七件事，即“精
心备好一份教案；用心上好每一堂课；批改好每一次
作业；阅读一篇教育文章；谈心指导一个学生；思考
一个教育问题；撰写一篇教育日记”。鼓励教师“走出
去、走上台”，感受专业发展的成就感。

其三，学校分三个阶段为教师做好定位规划：35
岁以下的青年教师是该工程的着力点，目标走向优
秀；35 至 50 岁的教师群体，或成为名师骨干，或走上
管理岗位，目标从优秀走向卓越；50 岁以上的老教师
要起榜样作用，成就完美教育人生。

其四，着力学术型学校建设。学校成立学术委员
会，组织开展“一组一特色、一师一风格、一班一教
法”学科内涵建设，提炼出各具特色的学科观、学科
美，并予以展示。同时，开辟教师书吧、好老师书
屋、学科教研中心，各学科组有独立的办公场所和学
科资源库。

每年教师节，学校表彰“年度十佳卓越教师”等
百人次，树立典型；每年请进 20 多位省内外名师学者
到校讲学，同时，校内举办“班主任论坛”等，鼓励
教师走出去、走上台，且行且思且成长；打造“青蓝
工程”，给每一位新老师配备两位指导老师，教研室在
三年培养期内全程跟踪，促进青年教师迅速成长。

经过几年的努力，周宁一中教师队伍建设取得阶
段性成效。教师队伍老化、学历层次低的现象得到明
显改善，教师激励机制逐步健全，一批年轻的骨干教
师迅速成长。研究生学历的教师李云，专业素养高，
好学上进，参加工作的第四年就被赋予高三英语备课
组组长的重任；教师祝雅敏，一个教龄 8 年的年轻教
师，已带完四轮毕业班，地理教学深受学生好评，数
次参加省市教学技能大赛获奖；教师刘恺祺，刚从农
村初中校调入一中工作不久，勤奋努力，在高三教学
和班主任工作中成绩喜人，荣获 2019 年中学实验教学
说课比赛福建省二等奖、宁德市一等奖。“高品质的教
师团队是学校发展的第一生产力。他们有学问、有智
慧、有情怀、有信仰、有认同感；他们胸中有梦、心
中有爱、眼里有光、手中有技、脚下有路，为学校的
品质提升提供了生生不息的养分和原动力。”张徐生校
长说。

“十个一”工程保障高质量

“考取高分数，赢得高考；练就高素质，赢得未
来。”教学楼边的这条条幅提醒师生：要育分，更要育
人，孩子健康快乐成长比学业成绩更重要，每一个孩
子都是独一无二的，教育不能顾此失彼、厚此薄彼，
要从狭隘的质量误区走出来，尽可能关注所有学生的

发展和增值。
作为县城一中，教学质量

是学校的生命线。每年中考近
35% 的 学 生 录 取 到 周 宁 一
中，导致学校生源质量参
差不齐，学生学业基础相
差悬殊。关注每一个孩
子，不抛弃、不放弃
每一个学生，是该校
的教育良知。为了求

解学生发展最大值，该
校积极探索实施分类推

进和分层教学：在学校层
面和班级层面实行精细的分

层，并针对性地安排最契合
的教育教学。根据学生基础，

分为 A、B、C 三类，进行分层
教学、分类推进；作业设计上，
要求每天布置的作业应该是弹性

作业。这种精准教学正是学校遵循的因材施教方略。
2016 年，新一轮的教育教学改革逐步推进，我省

高考重新启用全国卷。2018 年，我省新高考综合改革
全面推进，学校顺应新的发展形势，坚持以“内涵发
展与质量提升”为主题，狠抓教学常规和课程改革，

进一步夯实高考备考每一
个环节，确保学校高考
成绩的稳步提升，尤其
是 2018 年、2019 年，
学 校 高 考 厚 积 薄 发 ，
985、 211 名校上线率、
本一上线率、本科上线率
等各项高考指标均在全市同
类校中名列前茅。2021 年，
学校在新高考元年取得开门
红，高分生群体冒尖，詹喆同学
以全省前 50 名的优异成绩被北京
大学录取，张可欣、周琳同学被南京大学、复旦大学
录取。2022 年，学校圆满完成“138”（注：10%考取
985、211大学；30%本一上线率；80%本科上线率）高
考目标。

不可否认，在一所学校里，特优生、尖子生的培
养成效关乎着学校的美誉度，那么能否关注每一个
孩子的成长成才则意味着学校的教育良知。学校生
源基础较为薄弱，学生学习基础水平相差悬殊，学
校秉持“这里只有差异，没有差生”的理念，坚持

“抓两头、促中间”的教学思路，关注每一个孩子的
生命成长。学校坚持做完整的教育，实施“十个
一”育人工程，即“学好一门优势学科，考取一所
心仪大学；书写一手规范汉字，说讲一副流利口
才；练就一副矫健身姿，保持一个阳光心态；学会
一项体育特长，拥有一种文艺爱好；掌握一项技术
技能，养成一生文明习惯”。引领每一个同学朝着 10
个成长目标而努力，不断提升个人综合素养，为未
来的幸福人生奠基。

课程是生命成长的跑道，为促进学生的个性化、
多元化、适性化发展，学校需要提供丰富而多样化的
课程，尊重差异、提供选择，让每个人成为自己成长
的主人。学校按照“教师即课程，资源即课程，学生
需要即课程”的课程开发理念，开发开设了 50 多门校
本课程，由社团兴趣课程、学科拓展课程、综合实践
课程、主题教育课程和特色体验课程五个板块组成，
其中，“习字时光·每日一练”“新闻周刊·周闻天下”

“阳光体育·每日两操”“自主课堂·自我反思”“一米菜
园·劳作体验”“户外拓展·自然教育”等特色课程，带
给学生丰富的成长体验，深受学生喜欢。

“太空是真正的真空吗？”“太空中有天气吗？”“宇
宙究竟有多大？”日前，一场由北京大学空间物理与应
用技术研究所研究员、博士生导师周煦之教授带来的
科普讲座在周宁一中开展，为学子解答宇宙奥秘，让
大家大开眼界。周煦之是周宁一中众多杰出校友之
一，从 1943 年肇创至今，周宁一中积淀了扎实深厚的
文化底蕴，培育出了成千上万的优秀毕业生，他们中
既有平凡的劳动者，也有各行各业的翘楚精英，如林
杨挺、姜小鹰、林灿铃、孙子强等，他们从山区县中
走出，走向了远方，成了母校的骄傲。周宁一中，已
然成为周宁县精神文明建设的窗口，成为山城培养人
才、输送人才的摇篮。

特色教学续写厚德风采

近年来，学校在推进课程改革的实践过程中，逐
渐认识到书法教育的独特功能。“人生聪明写字始”，
青少年能写好一手漂亮的字，不仅能让他在考试中受
益，更可受益终身，影响至他未来的学习、生活、工
作。所以，学校在育人“十一”工程中，把“写一手
好字”作为其中一个项目，以“书法书写人生，学生
和谐发展”为教育主题，将书法教育设为特色课程，
意图构筑书法特色学校。

一是建立学校“书法特色”教学管理制度。开设
书法课程校本必修、选修模块，研发与书法相关的校
本课程教材，如 《周宁一中“习字时光”字帖 （系
列）》《篆刻的技术与艺术》《花信风·墨香盈袖》等。
开辟专门的书法教室，加强书法课程师资力量，聘用
书法专业硕士研究生担任专职教师，同时，聘请校外
书法家到校开展书法知识讲座，开阔学生眼界。

二是营造“书法特色”校园环境。“墨点”书画社
是该校独具特色的社团，学校将他们的优秀作品编辑
成册 《墨点书画十年作品集》《学生优秀书法作品
集》。在组织学生参加国家、省市级的书法作品大赛的
同时，定期举办“澄心杯”校园书法大赛，部分代表
作品用于校园楼堂馆所的环境布置，激发学生学习书
法的热情，让榜样的力量激励他们走向书法的更高
处，营造了更为浓厚的书法教育环境氛围。

三是以课堂教学为主要阵地。在初中书法课堂，
从正楷字的书写开始，理解汉字的文化含义，体会汉
字优美的结构艺术；在高中书法课堂，侧重创作指导

和书法文化欣赏；在书法练习中，关注学生学习书法
时的心理状态，促使学生保持安定的内心，不紧不
慢，既有恒心又有意志力，努力在习字中养成稳重、
儒雅的气质。

四是坚持“习字时光”书法练习。每天安排 15 分
钟全校性的“习字时光”，临摹练习校本字帖，通过语
文老师和书法老师的跟班辅导，学会汉字的正确书
写，练就书法技能，促进书写水平的提升，最终达到

“写一手漂亮汉字”的目标。
这几年，学校秉承为学生的和谐发展谋深远的理

念，积极探索书法教育的特色办学模式，旨在引导学
生习字习德行，品字品人生，立“清刚雅直”之品
格，养“心正气和”之性情，以点点墨香，书写属于
自己的幸福人生。2022 年，学校被省教育厅确定为

“福建省普通高中特色示范项目校（人文·书法）”。

汇聚力量逐梦未来

作为山区县中，优质资源欠缺、教育视野不开
阔，需要与兄弟学校、沿海名校和师范院校实施共
建，凭借名校优质资源，开阔教育视野。在努力提
升自身办学层次的同时，与政和一中、屏南一中、
寿宁一中、霞浦宏翔高级中学结成“五校联盟”，和
厦门二中、福鼎一中、福安一中开展“山海合作”，
积极与高校对接，成为福建师范大学教学实习基
地、北京高校暑期社会实践基地，借助多方力量与
资源，促进教育内涵提升。与此同时，学校还借助
福建省中学名师工作室平台，通过“请进来、走出
去”，每年请进来自北京、湖南、河北、厦门、福州
等地的名师专家二十余人到校讲学，让师生与名师
名校近距离接触，了解外部信息、开阔教育视野、
更新教育观念。

作为县城一中，是当地的文化高地和人才摇篮，
众多的校友是推动学校发展的重要力量。在校友会的
牵头组织下，众多校友或慷慨捐资或回校讲学，助力
母校发展。86届校友、“国广一叶”公司董事长叶斌捐
资 1000 万元成立“国广一叶”暨叶先熙先生奖教奖学
教育基金会，用于奖励周宁一中优秀教师和优秀学
子；92 届校友、著名影视演员阮丹宁设立“雅贞助学
金”，每年出资20万元资助家境困难的一中学子，为寒
门学子的求学与成长提供支持；92 届校友、福建广东
商会会长肖木久捐资 1000 万元，设立“广东周琦管业
奖教奖学基金”；81届校友孙子强捐资1000万元，设立

“春贵尊师助教奖教专项基金”，用于奖励在教育教学
中作出突出贡献的一线教师、竞赛教练和管理干部；
89 届校友、同济大学建筑设计师郑鸣作为新校区的总
设计师，为母校免除设计费100万元……因为这些校友
乡贤力量的凝聚，激励广大教师在平凡岗位上建功立
业，鼓励山区学子发愤图强、勇攀学业高峰。“我的

‘好老师工程’，除了提升教师专业素养提升外，更多
地想给老师一种获得感、荣誉感。”张徐生校长说。

“近年来，学校校园环境日新月异，教学设施不断
更新，教师的获得感、幸福感增强，形成了更好的校
风、教风，这与众多乡贤对一中教育的大力支持、无
私奉献是分不开的。”一中教师张神驹说。

不忘初心，青春朝气永驻；立德树人，智慧人格
并重。站在新的起点上，周宁一中面向未来，努力让
学校在变革创新中实现内涵发展和质量提升。

（文图均由周宁一中提供）
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一所山区县中学的“强校梦”
——写在周宁一中建校八十周年之际

八十年砥砺奋进，八十年春华秋实。九

月的山城周宁，天高云淡，桂花飘香。走进

周宁一中，一座矗立于北大广场中央的孔子

像格外醒目，正德楼、致远楼、思源堂、校

训墙……浓郁的文化氛围扑面而来。周宁一

中新校区致力于“六新”校园建设，努力把

校园建成“生态公园”“文化圣园”“数字校

园”“平安学园”“成长乐园”“和谐家园”，

一路奋进，十年卓立。周宁一中的美丽校园

有了更高的品质品位，莘莘学子拥有更好的

学习成长环境。

曾几何时，县城一中作为当地百姓心目

中的最高学府，有着过硬的教育质量和超高

的人气，是莘莘学子圆大学梦的摇篮，承载

着几代人对教育改变命运的期望。周宁一

中，作为山城县中，也是山区孩子圆梦的摇

篮、远航的起点，寄托着多少期待和乡愁。

▲校长张徐生授课

▼学生进行实验活动
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▲劳动实践


