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茶人茶事茶人茶事

9月20日至21日，寿宁高山茶第六届制
茶（寿宁乌茶）能手比赛系列活动在寿宁县
清源镇岱阳村举行，来自寿宁多家 SC 认证
茶企的 32 名制茶能手齐聚一堂，以竞技比
赛形式弘扬工匠精神，传承优秀制茶技艺。

本次活动共设置制茶（寿宁乌茶）能手
比赛、寿宁乌茶工艺培训、《寿宁县茶业协
会团体标准（白茶）》宣贯会、第二批茶叶
类制作技艺传承人手工操作等环节。同时，
赛事特别邀请福建省茶科所、宁德师范学
院、宁德市茶产业发展中心等单位的多位专
家组成评审组，共同见证寿宁制茶能手诞
生。

在最受瞩目的制茶能手比赛中，选手们
各展其能，按照规定依次完成理论考试、实
操比赛、茶样评审等环节。选手们使用统一
标准的 2500g 鲜叶，经过萎凋 （摇青）、揉
捻、发酵、干燥、精制、焙火等工艺流程制
作寿宁乌茶。在评委组严格评审评分后，12
位选手脱颖而出，被授予“寿宁县制茶（乌
茶）能手”称号。此外，颁奖现场还对第二

届宁德市红茶大赛的“茶王”及寿宁高山茶
第九届斗茶赛暨首届寿宁乌茶擂台赛的“茶
王”“特别金奖”获得者进行颁奖。

“本次比赛选手中，年轻制茶师的占
比颇高，其中，还不乏女性的身影，但他
们的制作技艺大都十分娴熟。本次赛事的
举办，为寿宁茶叶制作技艺的传承提供了
有效人才支撑。”宁德市茶叶审评中心主
任蔡烈伟表示，作为赛事亲历者、茶叶相
关的教师，他认为，寿宁茶产业有前途、
有前景、有希望。

寿宁县是“中国名茶之乡”“全国十大
生态产茶县”“中国茶叶百强县”“全国特色
魅力茶乡”“中国红茶重点产区”，产茶历史
悠久，境内常年云雾缭绕，天气温和湿润，
是最适宜种植高山茶的区域之一，且土壤富
含硒锌保健元素，被列为国家重点生态功能
区。寿宁县高度重视茶叶品牌的塑造，积极
推进寿宁特色茶叶品牌——“寿宁乌茶”的
建设，以“寿宁乌茶”为突破口，促进茶产
业健康发展。

寿宁乌茶是以寿宁高山地区的金牡丹、
梅占、菜茶等茶树品种的嫩梢为原料，经萎
凋 （摇青）、揉捻、发酵、干燥、精制、烘
焙等工艺加工而成的独具寿宁特色的高香红
茶。制作技艺源于传统非遗技艺，融入了岩
茶的摇青和烘焙等特色工艺，形成了独到的
技艺。这种茶外观油润，香气浓郁，汤色橙
红明亮，口感醇爽，具有“冒香”“冒汗”
和“冒气”三重独特体验。

据寿宁县茶产业发展中心主任范世朗介
绍，截至 2022 年底，寿宁县茶园面积 17.67
万亩，产量 2.17 万吨，毛茶产值 15.1 亿元，
全产业链产值 45 亿元。从去年开始，寿宁
县积极推进寿宁茶叶二级品牌“寿宁乌茶”
的打造，全面开展“寿宁乌茶”品牌宣传推
介。从今年年初的寿宁乌茶开采节到开展寿
宁乌茶推介会，再到举办寿宁乌茶斗茶赛、
制作能手大赛等一系列活动，不断提升寿宁
茶产业的发展质效。

在颁奖仪式现场，寿宁县人大常委会副
主任何雪梅表示，举办制茶能手大赛，旨在

进一步提升寿宁县的制茶技艺、提高茶叶品
质、提升品牌知名度，为制茶能手们提供一
个交流的平台。同时，希望寿宁县全体茶人
树立创新意识、与时俱进，以高质量的产品
站稳市场，扩大寿宁高山茶美誉度、影响力。

为提升制茶技艺，加快培育高素质技能

人才，近年来，寿宁县通过“走出去、请进
来”的办法，鼓励茶企参加省、市、县等各
类比赛。同时，发挥名师带动作用，设立卢
明基大师工作室和传习所，通过师带徒及进
企业指导，推动茶叶品质提升。

□ 本报记者 朱灵塬 文/图

农家走出新茶人农家走出新茶人

福安北部的范坑乡素有“鸡鸣一声，两
省三县相闻”之称，被誉为福安“西伯利
亚”。洋山村是该乡相对地势还算平坦的一
个小山村，平均海拔 680 多米，世代务农为
生的村民，依靠少量的薄田和种植茶叶、太
子参维持生计。1991年出生的陈建平，在这
里度过了童年生活。

“从小跟着父母上山干农活，茶叶是家
里的主要经济来源，很多时间都在茶园里，
所以从小对茶叶有感情。”陈建平说，上世
纪90年代中期在村里上小学，学费130多元
钱，父母只能先付30多元，余下的100多元
钱要等来年春茶采了才能补缴。

陈建平上小学四年级的时候，进城务工
的父亲带着他走出了山里，直到在福安二中念
完了高中。“在填报高考志愿时，第一志愿是
福建农林大学茶学专业，第二志愿是湖南农大
茶学专业，最终是第一志愿录取。”陈建平
说，他的亲戚也有做茶叶的，但很辛苦，又赚
不了多少钱，而那时候正是“坦洋工夫”茶重
振雄风之时，所以想学茶的专业，出来可能对
家乡的发展和个人的前途都有好处。

与陈建平不同的是，1988年出生的刘小
春是跟着父母先进城再返乡种茶、做茶。

“父亲本来是在城关做工程的，2010 年
选择回到村里从事茶叶种植与加工。”刘小
春说，其父亲回到老家城阳镇洋面行政村牛

老子自然村，开荒种了 100 多亩茶叶，并联
合毗邻的村子，建起了 400 多亩的茶园基
地，成立了茶叶专业合作社，还在基地附近
建设了一座占地 5亩多的茶叶加工厂，他也
因此与茶结缘。

2013年，刘小春参加由省委农办、省农
业厅主办，福建农林大学、宁德职业技术学
院等高校承办的“新型职业农民素质提升工
程学历教育大专班”。“以前全凭经验制茶，
走了很多弯路。在大专班老师的指导下掌握
了炭焙技术，成品红茶的香气比通过机器提
香的更纯更自然。”刘小春说，他还向坦洋
工夫非遗传承人林鸿拜师学艺，茶叶的加工
技艺有了明显提升，2012 年和 2014 年两次
摘取福安市“坦洋工夫”杯斗茶赛“金奖名
茶”桂冠，2018 年跻身“福安十大制茶能
手”行列。

2018年9月，首届全国红茶加工制作大
赛在广东英德举行，为提供比赛的茶青，仅
采茶工人就动用了1200多人。大赛吸引了来
自全国各地的 233 名制茶高手群雄逐鹿，刘
小春最终获得银奖。“那才是真正的做茶比
拼，每名选手75公斤茶鲜叶。”刘小春说。

1987年出生的俞水荣也来自农村，老家
是在龙岩长汀县，却与福安茶叶结下不解之
缘。“读的是福建农林大学茶学专业，大四
的时候，坦洋工夫集团到学校招聘实习生。
其实，还有到武夷山和广东眉县实习的机
会，但当时的“坦洋工夫”茶在市场上很红
火，就选择来福安。”俞水荣说。

大学毕业后，俞水荣就孤身一人来到福
安，由于种种原因辗转于福安多家民营茶
企，凭借自身不怕吃苦、勤学好问和骨子里
的一种执着韧劲，不断从茶叶生产一线汲取
各种养分，羽翼日渐丰满，经他审评选送的
茶样多次在“中茶杯”“闽茶杯”“宁德茶王
赛”“坦洋工夫斗茶赛”等赛事中获奖。
2018 年 11 月，俞水荣参加首届福建省评茶
员茶艺师职业技能大赛，从 100 多名参赛选
手中脱颖而出，夺得评茶员项目职工组第一
名，并在全国总决赛中赢得职工组全能赛二
等奖，位列全国第七名。

携手入围创佳绩携手入围创佳绩

2022 年 8 月 23 至 25 日，正值盛夏时
节，福安坦洋茶场高手云集、茶香飘溢，全
省第二届茶叶（绿茶）加工工职业技能竞赛
在这里火热进行。

本次大赛是全省制茶能手的又一次集中
选拔，前五名选手将代表福建参加第五届全
国农业行业职业技能大赛茶叶加工赛项的全
国总决赛，吸引了来自全省各地的 38 位制
茶能手，顶着热浪高温，杀青、揉捻、烘
干、精制……一双双灵巧的双手，将一片片
嫩绿的茶叶，变身为一道道馨香的成品绿
茶，呈现在评委面前。

经过严格评审，并结合理论知识的考核
结果，福安选手陈建平、俞水荣、刘小春分
别位列第一、二、五名，突破了赛前“保一
进二”的希望，创造了福安茶人在大赛中的

“高光时刻”。
2023 年 5 月 27 日，来自全国 17 个省份

的 71 名茶叶加工制作高手，齐聚广西三江
侗族自治县，展开第五届全国农业行业职业
技能大赛茶叶加工赛项的总决赛，包括陈建
平、俞水荣、刘小春在内的五名选手代表福
建出战。

“赛前，我们到福州集训。专家说，我
们五名选手中，如果有一名进入全国前十，
都算不错了。所以去的时候，心里面没有多
大压力，只要正常发挥好就可以了。”陈建
平说。

据了解，本赛事以绿茶加工为主题，是
全国茶叶技工从业人员的顶级赛事，参加总
决赛的选手是从全国 4000 多名制茶能手中
遴选出来的，既要比拼“文化”，即通过理
论知识考试考查选手的茶叶制作理论水平；
又要比试“武斗”，即通过茶叶拼配考核，
考验选手对每一种茶叶长短、成色和香味的
掌握程度；还要竞逐“实操”，即通过现场
对新鲜茶叶进行摊青去味、烘炒杀青、揉捻

做形以及干燥、精制等工序的技艺较量。
经过激烈角逐，陈建平、俞水荣分别以

第六、第十二的名次，荣获全国农业技术能
手称号，位列第四十二名的刘小春获优秀选
手称号。

“浙江、江苏、安徽等省份，做的绿茶
真的是很漂亮，只是说他们的选手参赛经验
不足，有的还是按照自己当地鲜叶处理方
法，结果是不理想的。”俞水荣说，到广西
三江比赛之前，指导老师反复提醒过，一定
要针对当地茶青的特点进行处理，不然会出
现苦涩味浓重等缺陷。

“我们福建的绿茶加工水平相对没有优
势。”陈建平说，这次全国比赛，给的是前
一天的茶青，而且还是“雨水青”，我们福
建的选手一般认为要低温长时间萎凋，其苦
涩度才会降下来、花香会显一点。但因为萎
凋过程太长了些，被扣分了，理由是这些青
叶是“隔夜青”，伤了叶片，说明对茶青掌
握得不够，这方面我们相对比较吃亏，好在
之后的加工环节，我们把分值拉了回来。

光鲜背后是汗水光鲜背后是汗水

“全国农业技术能手”“福建省劳动模
范”“福建省五一劳动奖章”“福建省金牌工
人”“韩城工匠”“福安十大制茶能手”……
一路走来，作为福安茶界后起之秀的陈建
平、俞水荣、刘小春收获了众多荣誉。“有
些东西，人家看起来表面光鲜亮丽，其实，
背后的付出也是很多的。”说到这些年取得
的成绩，俞水荣万分感慨。

俞水荣记忆犹新的是，大四实习的时
候，他和一位植保专业的校友来坦洋工夫集
团报到之后，随即被派往位于晓阳镇首洋村
的锁泉基地。

“那个基地太偏僻了，一路晕车呕吐
啊！好不容易到了目的地，一瞧，前不着
村、后不着店，连手机信号都没有。第二
天，同行的校友就‘跑路’了，我选择留下
来。”俞水荣暗暗告诫自己，“学茶的，肯定
要在基地呆的，无论如何都要耐得住。”

转眼到了春茶采摘时节，因为地处偏
远，周边县市和浙江泰顺等地茶青，大都深
夜运抵这里，且必须第一时间上架萎凋。而
山里的夜晚寒气逼人，主要承担茶青验收和
茶叶品质记录等辅助性工作的俞水荣，再晚
也要起床加班。

随着基地茶青的开采，俞水荣更加忙碌
了，在负责茶青验收之余，还参与到红茶初
制之中，并与制茶师傅们对产品进行审评，
探讨改进措施，几乎每天都要到凌晨两三点
才能去睡。“虽然又苦又累又寂寞，但收获
还是很大的，特别是领会了老师傅们的敬业
精神与对茶之敬畏之心。”俞水荣说。

“赛前我们是做足了功课的，包括理论
和实操，特别是理论知识考得面很广、很
细，要求足够的知识储备。”说到去年和今
年参加全省和全国的绿茶加工大赛，陈建平
说，赛前，他与俞水荣、刘小春三个人白天
一起练实操，反复练，练到两只手不怕烫；
夜晚，聚在一起温习理论知识，相互交流、
相互提问。

在参加第五届全国农业行业职业技能大
赛茶叶加工赛项的总决赛之前，俞水荣的妻
子分娩，还是剖宫产，但他却无暇顾及，匆
匆告别妻子和刚出世才两天的女儿，动身前
往广西三江县。“感谢女儿给我带来了好
运。”俞水荣微笑着说。

“参加比赛还是有技巧的，我们三个人
知道在大赛中如何调整心态和状态，并根据
比赛的节奏，在得分的关键环节下功夫。特
别是茶青，嫩青和老青不一样，萎凋程度需
要精准把握。”陈建平说，赛前了解到广西
三江的福云六号比较多，而且那里的采工采
的鲜叶很嫩，针对其特点选择技术路线很重
要，而且比赛过程是环环相扣的，每个环节
都不能出现任何的失误。

“南风之薰兮，可以解吾民之愠兮；南
风之时兮，可以阜吾民之财兮。”采访结束
时，陈建平引用古人说的这句话，表达了福
安茶人致力于茶产业发展的信心与愿景。

□ 吴庆堂
（注：附图由受访者提供）

青春韶华“玩转”鲜嫩绿叶
——专访绿茶加工大赛中脱颖而出的福安茶人

寿宁：传承技艺 匠心做茶
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陈建平（左三）给参加研学活动的学生传授茶叶知识

比赛中的俞水荣

“力争保一进二！”2022年8月，福建省第二届茶叶（绿茶）加工工职业技能竞赛即将举行，这是福安市政府分管领导对参
赛的三名福安选手提出的希望，而这次大赛也是第五届全国农业行业职业技能大赛茶叶加工赛项福建省选拔赛，全省只有五
个名额。

“我们福建如果有一名选手能够拿到全国前十的名次都算不错了。”2023年5月，以绿茶加工为主题的第五届全国农业行
业职业技能大赛茶叶加工赛项总决赛在广西柳州市三江县举行，福建五名选手即将出征，其中包括福安三名选手，而我省茶
业界在赛前并不乐观。

出乎意料的是，在全省第二届茶叶（绿茶）加工工职业技能竞赛中，福安选手陈建平、俞水荣、刘小春摘金夺银，位列第一、
二、五名，并代表福建出战第五届全国农业行业职业技能大赛茶叶加工赛项决赛，从全国70多名顶尖高手中脱颖而出，分别
取得第六、十、四十二的好成绩，在福安乃至全省茶叶界传为美谈。值得一提的是，这三名福安选手是近年来在各类赛事中崭
露头角的新秀，一名90后、两名85后。


