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夜色渐浓，笔者的车从柏柱洋红色旅
游景区返回福安城。途经立峰村，遇见“竹
韵鹿境生态乐园”亮起璀璨的灯，散发着不
同于白天的韵味。美轮美奂的“夜明珠”，
折射出“众筹幸福村”的光芒。

立峰村原名马厝，顾名思义，马厝的原
住民大都姓马。这里是闽东革命先驱、全
国 500名著名烈士之一马立峰的出生地，
1953年为了纪念先烈而更名。1984年，国
家在立峰月半池畔竖立了“马立峰烈士纪
念碑”，由马立峰生前的亲密战友叶飞题
词。纪念碑的后方还修建了马立峰烈士纪
念亭，曾志为纪念亭题匾名。八角卷檐，彩
绘精美，庄严高雅。马立峰纪念馆成为爱
国主义教育基地。

如何使用“红色+旅游”的金钥匙打开
乡村振兴幸福门？近年来，“红色立峰”以
美丽乡村建设为契机，依托“一轴”，即溪楼
公路中心轴，建设别墅新村区和古韵老村
区，以红色文化、农耕文化、研学文化为基
础，利用马立峰烈士纪念馆、景观湖竹亮化
工程、环村步行道、后山公园风景区，全面
推进“山水立峰、生态立峰、美丽立峰”建
设。“老区发展根本要靠‘自身骨头长肉’。
我们通过党支部领办、村民入股、乡贤投资
和专人运营，充分整合利用集体场地、设施
和资源，让村景生‘钱景’。”村党支部书记、
村委会主任马敬贤如是说。

“用众筹方法运营农庄”，关键还在于
运营。立峰村按照“自己的资源自己赚，自
己的发展自己干”的思路，通过成立“云之
富”“大岭山”“立农”“立峰”“小美”五个农
民专业种植合作社，采取科技带动、合作社
带动、种植大户带动，农户自营的模式，发
展高标准大棚新品种葡萄1500多亩，改造
提升茶园 800多亩，全村仅葡萄茶叶两项

人均年收入就达2万元以上。
在“绿色田园”变成“幸福源泉”的同

时，由乡贤发起成立的立峰“乡贤汇乡村
旅游发展有限公司”，投资 800 万元，引
进先进团队打造“竹韵鹿境梦幻乐园”，
兴建有轨小火车、水上碰碰车、彩虹管道
游乐设施。白天，这里七彩滑道、游船、
坑爹过山车、旋转秋千、滑索、旋转木马、
欢乐城堡等高能来袭；夜晚，从溪流到草
坪与白天大相径庭。数万盏灯组成的灯
海，光与影的交织闪烁出梦幻的风景。
天幕唱吧、露天电影、篝火派对、自助烧
烤……为游客带来全新的沉浸式夜游体
验。“白天赏风景，晚上品生活”。许多游
乐设施可以让人玩上一整天。占地面积
近 60 亩景观湖、全长 640 米的景观漫步
道、立峰亭、榕华楼、生态竹林长廊及葡
萄采摘园等，呈现桥街相连、依河筑屋、
绿影婆娑的生态特色，入选第十五批福
建省“水乡渔村”休闲渔业示范基地。

“山有魂，水有韵，村有神。”一个以
英烈命名的村庄，依托红色丰富业态，积
极探索“资源变资产、资产变资本、资本
变股本”的运营路径，乡亲们一起走上

“众筹一个村，富裕一方人”发展之路，点
燃乡村振兴红色引擎。“众筹，即大众筹
资或群众筹资，由发起人、跟投人、平台
构成，具有低门槛、多样性、依靠大众力
量、注重创意等特点，适合立峰村办民
宿、做研学，推出文创产品，发展乡村旅
游。下一步，我们将擦亮‘众筹一个村’
名片，发挥生态和红色资源优势，推动
农、文、商、旅深度融合，打造宜居、宜业、
宜游、宜养生态立峰。”返村兴业乡贤马
定国说道。

□ 郑望 林耀琳

1991年，宁德地区体委致力于发展水
上体育运动项目，几经考虑，最终选址福
鼎市沙埕港作为训练点，成立地区帆船帆
板队。

“沙埕港水深泥不淤、风大浪不兴，且
当地学生大部分为渔家子女，自小熟风
向、习水性，驾驭帆船帆板入门快、成才
快。”福鼎五中原体育组组长刘忠雄担任
第一任教练，首批队员则是由该校精心挑
选的10多名男女学生。

队伍有了，诸多困难依旧摆在眼前。
“经费少、器材缺、训练条件艰苦、技术难关
多，有心也无力。”刘忠雄忧心忡忡。地、县
两级体委得知情况后，尽其所能提供开办

费，省水上运动中心送来 6块帆板和 2条
OP帆船，浙江温州队给予技术指导……帆
板成功“立”起，大家的信心足了！

沙埕港海面，开始跃动着一张张彩帆，
掀起“训练热”。1998年，当地被省体委命
名为“福建省帆船帆板后备人才训练基地”，
2006年又被确定为“福建省高水平后备人
才基地”。期间，获奖几十个，培养出世界冠
军高传伟、亚洲冠军连翠仙等。

直至 2019年，受多种因素影响，福鼎
市帆船帆板队迎来低谷期。彼时，远在福
建省帆板队担任总教练的高传伟，主动牵
线队里即将退役的队员叶露垣接过教练

“接力棒”。

真正到了沙埕，叶露垣发现现状比想
象中更差。“队里只剩下2个队员，训练设
备仅有8套。”叶露垣回忆道，为了重现往
日辉煌，当年 9月开学后，他前往各个学
校精心挑选好苗子。

这一年，队员增加到 12个，加上借来
的设备，沙埕港再度热闹起来。然而，随
着冬季来临，泡冷水、摇帆板，摇散了一众
人的信心，队员又流失了四五个。叶露垣
不泄气，加大招收力度的同时，从各地吸
纳“种子选手”。

如今，福鼎市帆船帆板队共有 25名
队员，男女比例 2∶1，平均年龄在 13至 14
岁，逐渐在各大赛事中崭露头角。

日前，福安市上白石镇里曹线坪庄村至
占西坑自然村公路改建项目正如火如荼进
行，现场一派繁忙景象。

该工程起点位于坪庄村，终点位于占西坑
村，公路建设长度 2.3公里、宽 6.5 米，按双车
道四级道路标准建设，预计路基工期6个月。
该公路实施改建后，将进一步改善里垄坑村及
周边村庄的交通条件、方便群众出行，有效开
发山区资源，激活产业发展，助力乡村振兴。

一条条崭新铺就的道路展现着里垄坑村
日新月异的变化，一件件为民办实事的案例
赢得了村民的声声称赞。

近年来，福安市上白石镇里垄坑村坚持
以党建引领，以组织建设为保障，整合村级资
源，走出一条山乡特色的乡村振兴新路子。
先后荣获宁德市级文明村、福建省级美丽乡
村、全国示范性“青年之家”综合服务平台、全
国就业扶贫基地、全国农村青年创业致富示
范基地、省级众创空间、福建省乡村治理示范
村等荣誉。2022年，村民人均纯收入 27562
元，村集体经济收入52.66万元。

党员领航 老村焕发新貌

“以前村里房子破旧不堪，房前屋后各种
私搭乱建特别难看，全村就剩下几十个老人，
都没有什么产业，甚至没有一条像样的路。”
说到以前村里的样子，年过七旬的龚淑容不
由地叹气。

占西坑村地处偏远，是一个畲汉共居自
然村，山林陡峭，基础薄弱，地跨里垅坑行政
村和坪庄行政村。

实处为民才是情，用心惠民当己任。基
于村中情况，里垄坑村党员发挥先锋模范作
用，实施“三个一”党建民心工程，即一名党员
挂钩一户贫困家庭，一家党员企业提供一个

扶贫项目，一名党员负责一条路等党建民心
工程，创新“党支部+公司+群众”发展模式，
因地制宜发展林下经济养殖等绿色生态农
业，推动党员领办项目6个，党员帮扶11户群
众，带动户均增收2万元以上。

“我们坚持以群众为主体，完善网格治理
模式，分别由3个自然村选出一名‘村长’，建
立3个网格，组建党员先锋服务队、巾帼志愿
服务队等队伍，常态开展‘三清五乱’家园清
洁活动，引导群众参与人居环境整治，提高群
众‘门前三包’意识，村庄面貌焕然一新。”里
垄坑村党支部书记、村委会主任陈清说，党员
干部在“两违”拆除、农村人居环境整治中主
动亮身份、践承诺，还探索推行“以行动换积
分，以积分换奖励”的管理模式，以行动积分
兑换生活物资等措施，激发群众自治动力。

乡村振兴，人居环境是最亮的底色。在
陈清的带领下，里垄坑村近几年建设的步伐
越来越快，进村公路、环村步道、农耕水渠、立
面改造等项目快速推进，群众从“看客”变成

“维护者”，乡村治理逐渐由“干部单打独斗”
转向“干群联手出击”。

群策群力 共谋发展篇章

道路更宽敞了、河道更干净了、环境更宜
居了、生活更舒心了……放眼望去，里垄坑村
农家院落干净整洁，邻里其乐融融，一幅秀美
乡村的画卷徐徐展开。

“干部为我们着想，我们也应该为村子贡
献一份力。”在党员干部的带头作用下，一些
村民在房前屋后种起了花草，建起了小庭院，
村民陈焕铃看到这些变化感慨良多。

群众说好才是真的好。里垄坑村还建立领
办项目清单，明确责任人、期限，晾晒比拼，破解
群众急难愁盼问题。对于群众对村级事务不理

解、不支持等问题，里垄坑村坚持“群众提、群众
商、群众评”，采取“线上+线下”服务全覆盖，同时
成立“议事小组”、开设“群众说事”讲坛，及时了
解群众诉求，提供精准服务。村“两委”换届后
至今共解决为民办实事28件。

环境改善了，人才发展要跟上。里垄坑
村依托“乡村众创空间”“乡土人才”等资源，
引导返乡大学生、农民工和其他人员回村创
业。还聘请农技专家、青年企业家、农村致富
带头人等为返乡创业青年提供职业技能、新
媒体运用等方面培训。建立了“土专家”“田
秀才”、创业导师、科技特派员等62人乡土人
才管理库，培养了一批爱农业、懂技术、善经
营的新型职业农民。占西坑乡村众创空间，
引进入驻创业企业 68家，帮助解决 600多人
实现家门口就业，辐射带动周边村庄脱贫致
富，呈现多点开花局面。

党员示范户王锦荣，利用自身的技术优
势和销售渠道，成了一名养蜂能手，带动贫困
户 30多户养蜂，日子越过越红火，把养蜂项
目做成“甜蜜的扶贫事业”。

“我们还引导群众流转3600亩土地发展
林下经济产业示范基地，重点培育竹筒酒、铁
皮石斛、林下土鸡、土蜂养殖等产业，建立
360亩富硒红米基地，全园年产值 7500多万
元。”陈清说，目前还鼓励群众发展农家乐，注
重打造区域农特产公共 IP品牌，设计集农事
体验、休闲娱乐于一体的乡村游，擦亮乡村旅
游名片，把群众对美好环境和幸福生活的愿
景变成实实在在的图景。

话有地方说、理有地方诉、困有组织帮，
让村民上台当“主角”，人人参与、人人共享，
畅通服务群众的“神经末梢”。如今，里垄坑
村实现从“空巢村”到“网红村”华丽转身，蹚
出了一条独具特色的乡村振兴新路子。

□ 本报记者 缪星 通讯员 雷津慧
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8 月 8 日至 16
日，2023 年福建省
青少年帆船帆板锦
标赛激战正酣。宽
阔的海面上，帆影
点点，福鼎市帆船
帆板队乘风破浪，
勇夺 1 金 2 铜。至
此，福鼎市又一个
特色体育项目进入
公众视野。

海面上，一艘艘帆板在海浪里跳跃滑行。不远处，队员项
志豪摇着水翼帆板，轻松从其他人面前飞驶而过，劈开海面，
激起水花朵朵。

项志豪是龙岩人，3年前加入福鼎市帆船帆板队，寄读于
福鼎五中，如今已是省队的专业运动员。今年，随着福建省推
广水翼帆板，项志豪成了首批“吃螃蟹的人”，并回归集训代表
宁德队参赛。

“水翼比传统的T293帆板速度至少快三分之一，是奥运
会级别的器材，当然也对运动员的要求更高，比如身高更高、
体重更重，对风的掌控力更强等。”项志豪说。

近年来，为了培养更多优秀运动员，福鼎五中实施“体校
结合”，将帆船帆板现有队员集中于福鼎五中参与学习、系统
训练，并将帆船帆板纳入招生范畴，有针对性地制定特长生招
生办法。宁德市、福鼎市各级单位配套支持帆船帆板训练基
地、训练经费等。

“我们也会到各个学校去挑选协调性、平衡性较好，以及
身材瘦高型、不近视的学生。”福鼎五中校长夏鸣说。

去年国庆前夕，10周岁的柯坤便是从贯岭中心小学中挑
选而来。经过不到一年的训练，对帆船帆板已驾轻就熟。“当
然会累，但坚持住就会看到不一样的风景！”柯坤笑言。

放宽年龄求“人才”，队员招收年龄随之扩大范围，从最小
十五六岁降低至10周岁，最大至18周岁，进行阶梯式人才输
送，在一定程度上保障了帆船帆板队人才不断层，后续发展空
间更足。

“从不会到参赛，一般需要训练1至2年。达到相应成绩
标准的运动员，可申请运动员等级证书，转为专业运动员，或
参加高校特招。”叶露垣说。

乘风破浪潮头立。截至目前，福鼎市帆船帆板队共为
省水上运动中心输送省和国家级专业运动员 30余名，相继
获得世界冠军 1次、亚洲冠军 1次、亚运会亚军 1次、全国冠
军16个。

“帆船帆板算是冷门项目，我们期待发掘和培养更多青少年
帆船帆板运动人才，推动帆船帆板运动蓬勃发展。”叶露垣说。

□ 本报记者 张文奎 通讯员 王婷婷 文/图

锦标赛结束后，福鼎市帆船帆板队回
归本次集训地——福鼎市硖门畲族乡青
湾村白沙沙滩，继续顶着酷热出海训练。

岸边，夺得比赛男子丙组第一的队员
冯守静，正耐心调整固定好T293帆板，并
反复调试着绳子长度，每一个环节都认真
细致。今年14周岁的他，有着4年多训练
经验，已是队里的“老将”。

眼看着潮水上涨，冯守静迅速将帆板
推至海面，然后站在板上拉起绳子，“见风
使舵”改变帆的受风点和板体的中心位
置，灵活转向。当不小心倒伏到海面时，
总要再拉回帆体，重新投入训练。

“很快就可以练大帆板了！”擦去额
头上的汗，冯守静黝黑的脸上露出欣喜

的笑容。他说，由于在山里长大，十分向
往大海，如今也可以享受在海上飞驰的
自由和刺激了。

叶露垣解释：“年龄段不同，帆板的大
小也不一样，从低到高分别有 6.8、7.8和
8.5平方米。训练时，队员从起航到固定
点绕圈回来，一趟2至3海里，需要跑上35
分钟左右，每天至少保证5个小时的训练
时长。”

帆船帆板是一项耗时耗力、技术性强
的运动项目，在规定距离内比拼航速，训
练越久越老练。海上训练完之后，队员们
还要着重开展上肢和腰腹核心力量的体
能训练，长期风吹日晒，十分需要毅力坚
持。

“开学期间，我们利用周末时间在沙
埕港训练。暑期集训正好是休渔期，沙埕
港渔船众多，我们就选择了这里，海域宽
阔、风浪适宜、水温条件好，并且没有礁石
等障碍物，是帆船帆板训练的理想场所。”
叶露垣介绍，冬日的训练也进行了相应调
整，大都选择中午，队员们需穿上 5毫米
厚的胶衣或潜水服，在水上保温训练的同
时，降低阻力。

风起，帆动，驭风出海……队伍中，女
队员黄诗奕非常敢拼，在本次锦标赛中获
得帆板女子乙组第三。“想更进一步，必须
更加努力，像预测什么时候起什么风、水
流往哪个方向，都需要日积月累的经验。”
黄诗奕说。
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福安立峰村

众筹一个村 富裕一方人
福安里垄坑村

党员打头阵 群众当主角

扬帆再起航扬帆再起航 打造打造““人才链人才链””

越练越老练越练越老练

▶▼运动员训练中


