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到 实 践 中 去
——宁德师院2023暑期社会实践剪影

炎炎盛夏，青春飞扬。连日来，大学生暑
期社会实践活动在闽东大地火热开展。其
中，宁德师院共组织实践队伍308支，参加实
践学生人数 2515 名，带队教师 182 名。实践
内容涵盖了追寻领袖足迹、理论宣讲、乡村振
兴、志愿服务等多个方面，充分展现了当代青
年大学生锻炼自我、服务社会、甘于奉献的良
好精神风貌。

师范教育是宁德师院的特色和亮点，大
学生们充分发挥艺术和师范专业优势，在东
侨湖滨社区、蕉城飞鸾镇、周宁川中村、古田
大甲镇、福鼎赤溪村等地，一线调查研究，开
展教育关爱、劳动教育、红色教育等一系列社
会实践活动。“我们一届一届的接力支教，既
是爱心的传递，更是在实践中实现自我价
值。”首次参加支教社会实践的支教队员张书
楷感慨地说。

“鲤鱼溪有 800 多年的历史，是国内唯
一鲤鱼文化古村落……”宁德师范学院第十
二期“青马工程”大学生骨干班及第七期读书
社学员代表组建周宁县浦源镇村官助理社会
实践队，客串起了导游，推广当地文化。一个
月的实践，让他们受益良多。“大学生们将课
本知识融入到实践中，接触社会，了解社会，
在个人成长与发展中，成为一个有责任、有担
当的青年。”指导老师黄丽艳说。

网络与新媒体系的专业实践队则通过采
访各个团队，讲好大学生实践故事，在采访拍
摄写作等全流程体验中，提升专业技能。

在福安，生命科学学院茶学专业的学生
在老师带领下走进茶厂，了解制茶各道工序
中的各种机器设备的功率、用电量等信息，计
算不同茶叶加工过程的能耗，为核算茶产业
碳足迹奠定基础。

在屏南，退役军人志愿服务暑期社会实
践队联合当地人武部开展“红色耀中华，精神
传后人”主题实践活动，重走红军路，聆听革
命故事，重温红色经典记忆，传承红色基因。

在市区，“与爱同行”湖滨社区志愿服务
队走进社区，宣讲乙肝丙肝等疾病防控知识，
并开展课业辅导；生命科学学院志愿服务队
走进宁德市博物馆，感受闽东历史文化，为前
来参观的游客义务讲解文物的历史故事；宁
德师院红十字会志愿服务队则联合大门山派
出所环东湖巡防队开展自救互救知识、反诈
知识普及进社区活动，为市民解疑释惑……

从城市到农村，从生产车间到地头田间，
大学生们“自找苦吃”，把所学知识和青春热
情投入到社会实践中，受教育、展才干，在实
践的广阔天地里贡献青春力量，镌刻下了专
属这个夏天的特别记忆。

□ 林启斌 黄思雨 黄婉慧/文

▲宁德师院红十字会志愿服务队走进市区湖滨社区，普及自
救互救知识 魏权 摄

▲宁德师院“河小禹”社会实践队走进宁德环境监测中心站
参观学习

▲宁德师院马克思主义学院暑期实践队队员在周宁
川中村体验香草采摘 黄佳雯 摄

▲宁德师院退役军人志愿服务暑期社会实践队重走红军路、重温红色历史 黄哲珅 摄

▲宁德师院飞鸾中心小学支教队队员们跟孩子们上体育课做游戏 吴晨欣 摄

▲宁德师院“碳小分-与宁携手低碳之行”社会实践队在蕉城上金
贝开展垃圾分类知识宣传

▲宁德师院网媒系专业实践队采访各个团队队员，讲好大学生们
的社会实践故事 王傲然 摄

▲宁德师院红十字会志愿服务队在市区南岸公园向居民发放传单
普及急救知识 张梓瑶 摄▲宁德师院生命科学学院暑期实践队连续第三年在周宁萌源小学开展特色课程支教活动 。这是孩子被表扬后露出笑容 黄佳雯 摄


