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手持荧光棒、腕戴荧光镯，在夜色
中尽情奔跑。8 月 12 日晚，主题为“文
明新宁德，青春自不凡”的宁德“建发”
第四届环东湖荧光夜跑活动在宁德市
区南岸公园拉开帷幕，吸引了 500 名夜
跑爱好者参与。

本次活动由市委文明办、市城市管
理局、团市委、闽东日报社（宁德市文化
传媒集团）主办，旨在倡导健康生活方
式，弘扬文明行为，深入开展“美丽新福
建，青春在行动”活动，展现宁德的无限
魅力。

荧光启航

开启绿色健康的全民夜跑

夜跑正式开始前，参跑者早早来到
现场，领取参赛装备，准备在跑道上大展
身手，畅享夜跑之旅。穿着红马甲的志

愿者为参跑者发放号码牌、定制运动 T
恤、荧光棒和参赛包。

吹着东湖的晚风，主办方向志愿服
务队授旗，市长跑协会副会长陈灿新
宣读《文明倡议书》。随后，高级健身
教练为参跑者教授户外运动技巧，讲
解跑步注意事项，并带领参跑者进行
跑前热身活动，为大家顺利进行夜跑
做好充分准备。

晚上7时许，随着发令枪响，“中国好
人”陆韦、夏恩代，市长跑协会副会长陈
灿新，宁德本地“网红”林序恩等作为领
跑嘉宾率先出发，激发广大市民争做文
明有礼宁德人的争先意识，一起弘扬文
明新风，倡导绿色环保生活。

500 名参跑者一齐挥动着手中颜色
各异的荧光棒，将东湖沿线点缀得流光
溢彩，全民畅享运动带来的快乐。“白天
上班压力比较大，参加夜跑，既能锻炼身
体，又能舒缓压力。”资深跑步爱好者小

陈和朋友相约专程赶来参加这次的夜跑
活动，他说，运动让身体更自由，希望更
多的“上班族”加入到长跑运动中，收获
健康与快乐。

据悉，本次荧光夜跑活动为非竞技
类公益跑步活动，全程不计排名、不竞速
度，以南岸为起点，途经环湖栈道、金马
大桥步道、金马大桥步道东头，最后返回
南岸公园（终点），全程5公里。

参与夜跑，不仅能享受运动的乐
趣，还有机会赢取丰厚奖品。夜跑结
束后，选手凭赛前发放的号码参与现
场抽奖活动和健康趣味游戏，领取丰
厚的奖品。

在赛事补给方面，组委会注重每位
参赛者的健康和安全，在 1.5KM、2.5KM
处设置补给站，提供充足的饮水、食品能
量补给。在活动现场设立 1 个固定医疗
点，由专业医疗机构提供应急医疗保障，
安排后勤保障车全程跟随参跑者，沿途

安排志愿者维护比赛秩序、协助医疗救
护，以确保参赛者在跑步过程中能得到
最好的关怀。

越夜越美丽

文明新风扑面来

炫彩的灯光、动感的音乐，一台台激
情四射的演出引来现场观众的阵阵掌声
和欢呼声，热烈的氛围点燃了夏夜的南
岸公园。

参跑者沿着跑道挥洒汗水，燃烧卡
路里，将一路浪漫迷人的夜色尽收眼
底。另一头，网红打卡点吸引了大批市
民打卡拍照，小吃摊点人潮熙攘，演绎着

“越夜越美丽”。
“哇，这么大的蛋糕！”家住周边的

刘女士带着孩子到南岸公园玩，看到
活动赞助商“0593 宁德号”现场制作的
长达 1.2 米的大蛋糕，孩子忍不住发出
惊叹。

除此之外，冠名商建发房产、赞助商
山海交响、惠泽龙、尚铭、余百味、素氧悦
己、白水洋、佳得乐，以及康美诺口腔医
院等，为活动提供了丰富的食品补给、医
疗支持和礼品赞助等。

与传统夜跑不同的是，本次活动
现场还设有派对区域，活动主办方设
计了众多趣味打卡点和签名墙，并邀
请摇滚乐队现场表演。将音乐、灯光、
舞台表演等元素相结合，让每位参赛
者在奔跑之余尽情释放自我，搭建一
个展示个人魅力、释放压力、结交朋友
的平台。

“我很喜欢和朋友来这里，感受运
动魅力，体验热闹的烟火气。”正在小吃
摊点品尝银耳羹的市民程先生说，“现
在生活节奏这么快、压力这么大，偶尔
运动一下，逛逛夜市，就是一种很好的
放松了。”

“您的车子需要靠里边点，别影响他
人出行”“做好门前三包，做到垃圾不落
地”……走在公园里，听到最多的就是志
愿者与市民的轻声交谈。尽管活动现场
人头攒动，热闹非凡，但路面、跑道依然
干净整洁，志愿者频频善意提醒游客做
好垃圾分类，还有市民自带垃圾袋，避免
垃圾落地。人人都以行动践行绿色环保
理念，争当文明市民。

□ 本报记者 张颖珍
实习生 陈文韬

我市举办“荧光”夜跑活动

点燃激情 传递文明

随着发令枪响，夜跑活动正式开跑。 本报记者 张桂汉 摄

本报讯（李广 林铃鸣）8 月 10 日，在福安市老
区中学新校区项目工地，工人绑扎钢筋、安装门窗，
忙而有序。行政综合楼、实验楼等 6 栋主体建筑进
入室内装修阶段。距离该中学新校区不远的城阳中
心小学教学楼扩建项目也在紧锣密鼓地施工中。

据了解，近年来，城阳镇围绕“教育强市”建设目
标，深入落实“深学争优、敢为争先、实干争效”行动，
打好重点项目攻坚战，全力提速教育补短板 PPP 项
目实施，破解城阳镇教育发展瓶颈。

在城阳镇秦溪村的福安市老区中学新校区，提
出跑赢教育补短板项目“速度”，确保工程进度。该项
目占地面积103亩，总投资约4.3亿元，新建包括初、
高中教学楼在内的楼房11栋。目前，已完成箱涵工
程、桩基工程和边坡挡墙工程。其中，6栋主体建筑
已经进入室内装修阶段，室外景观工程也在同步施工
中，预计于2024年9月投入使用。新校区按初中36
个班级、高中24个班级的规模办学，可容纳3000多名
学生就读。

此外，该镇组建支持教育工作专班，主动靠前服
务，严格按照时间节点，积极督促城阳中心小学教学
楼扩建项目施工方确保建设质量和施工安全。目前，
该项目主体工程和外墙砖砌体已竣工，进入内部装修
阶段。据了解，城阳中心小学教学楼扩建项目总投资
2300多万元，按义务教育标准化要求建设，配套各教
学功能室和会议报告厅。预计1个月内完成扫尾工程
并进行消防验收。该校校长马敬雄表示，投入使用后
有36个标准教室，可容纳学生1800人，净增500多个学
位，有效解决福安城乡结合部群众子女入学难问题。

福安城阳

加快教育民生
补短板工程建设

本报讯（记者 余根坤 通讯员 陈海鸿）为营造
良好的营商环境，近日，古田县市场监督管理局在辖
区范围内开展商业银行收费专项检查，围绕商业银
行收费项目、收费依据等方面，重点对2021年以来，
未落实明码标价、违规收取有关信贷资金管理费用
等情况进行检查。

截至目前，古田县市场监管局共检查商业银行
8家，银行主动落实降费减免政策受益客户1.4万余
户，减免金额达278.4万余元；同时，还发现个别银行
违规收取开户费、网银年费、手续费等现象，涉及15
户市场主体，共退费2559元，均已整改到位。

下一步，古田县市场监督管理局将以激发市场
主体活力为目标，运用自查自纠、重点抽查、督导督
查等手段进一步规范涉企收费行为。

古田

开展规范商业银行
涉企收费专项检查

本报讯（记者 张文奎）为进一步推进扬尘整治
工作，提升市民幸福感，近日，蕉城生态环境局牵头，
区自然资源局、城市管理局、交通运输局、住建局和
福州港口发展中心宁德分中心三都澳管理站联合开
展扬尘整治联合执法行动。

联合执法行动中，执法人员先后前往金漳路、疏
港路、下塘码头、正巽实业有限公司等地，围绕建筑
工地扬尘、城市道路扬尘、工业企业扬尘、储备土地
扬尘及港口码头扬尘等进行全面检查，查看相关场
所扬尘监控及控制措施，了解沿线道路垃圾处理及
卫生清洁情况，并及时指出存在的不足之处，责令相
关企业及项目负责人立即进行整改。

下一步，蕉城区各部门将继续共同完善城市扬
尘整治局际联席会议制度，快速对投诉举报进行反
馈，依法依规处理问题。同时，加大宣传力度鼓励社
会公众参与协助扬尘整治工作。

蕉城

多部门联合开展扬尘整治

本报讯（记者 朱灵塬 张文奎 通讯
员 王婷婷 文/图）8 月 12 日晚，2023 年福
建省全民健身运动会（宁德赛区）第五届

“福鼎白茶杯”闽浙边界男子篮球联赛暨
首届“茶 BA”（TBA）在福鼎市体育中心火
热开幕。本次比赛为期 4 天，共吸引浙江
省温州市和宁德市各县（市、区）共12支队
伍参赛，赛程分 2 个阶段共 34 场次，最终
决出前四强。

“此次比赛是福鼎市促进白茶文化与
体育文化融合发展，以篮球赛事带动‘福
鼎白茶’品牌影响力，助力乡村振兴发展
的重要跨界联动赛事。”福鼎市委副书记、
市长周春海在致辞中表示，希望通过此次
赛事，持续推动全民健身运动，向游客全
面展现福鼎白茶与文体赛事相结合的健
康新形象，让篮球赛事引领全民健身、福
鼎白茶引领健康茶饮成为新风尚，促进福
鼎白茶品牌再上新台阶、产业发展再创新
佳绩。

值得一提的是，福建省篮球协会主
席、著名篮球运动员、“战神”刘玉栋现身
为揭幕战开球助威。“比赛现场气氛非常
好，可以直观地感受到大家对篮球的热
爱，今年各地都在开展‘村BA’，而福鼎把
茶文化融入到体育赛事中，感觉非常贴
切，希望福鼎把这个‘茶BA’办得更好、更
热闹。”刘玉栋说。

以茶为名，以球会友。随着首届“茶
BA”开赛，也将进一步呈现福鼎白茶文化
新亮点，提高福鼎白茶的知名度和影响
力，打响福鼎城市名片。2022 年，福鼎市
茶园可采摘面积约 30.5 万亩，茶产业综
合总产值 138.91 亿元。2023 年，福鼎白
茶以 60.7 亿元的品牌价值名列“中国茶
叶区域公共品牌价值十强”第五位，连续
14 年进入“中国茶叶区域公用品牌价值
十强”，带动了中国 15 个省数十个县生产
白茶。

在做大做强茶产业的同时，福鼎市高

度重视体育产业高质量发展，大力做好
“体育+”文章，加快推进“体育＋白茶”“体
育＋文旅”等融合 IP 打造，相继举办了太

姥山洞道穿越赛、中国福鼎公开水域游泳
锦标赛、中国10公里精英赛等体育品牌赛
事，打响“清新福建·自在福鼎”品牌。

福鼎举办首届“茶BA”

比赛现场

本报讯（记者 刘源 通讯员 任泽坤）
为着力解决电气火灾事故易发多发问题，
全面加强基层电气火灾防控体系建设，近
日，宁德市消防救援支队与国网宁德供电
公司召开“消电合作”共建现场会，共同致
力电气火灾事故的系统性治理。

会上，与会人员一起参观了“流动消
防站”的车辆、器材、装备，并观摩了“流动
消防站”进行的灭火演练。据了解，“流动

消防站”是由电力抢修车改造而成，配备
消防水枪、水带、灭火器等器材，为周边地
区提供快速、便捷的灭火救援服务，可有
效提升基层灾害应对能力。

会上，还为周宁电工“火焰蓝”志愿
服务队授旗。该志愿服务队将参与到
低收入群体居住场所消防安全改造的
为民办实事项目中，上门走访低收入群
体家庭，了解用电情况，免费进行表下

线改造、电器电路维修和更换，并普及
用电和消防安全知识。此外，宁德市消
防救援支队与国网宁德供电公司签订
了共建协议书，为双方今后深入合作打
下坚实的基础。

据了解，双方将以此为契机，紧紧围
绕服务宁德高质量发展，聚焦基层电气消
防安全风险治理，建立长效机制，定期开
展联合行动，及时发现消除火灾隐患，减

少火灾事故发生。充分发挥“火焰蓝”电
工志愿服务队和“流动消防站”作用，助力
推动实施 2023 年度为民办实事项目落
地，持续提升人民群众的获得感、幸福
感、安全感。

本报讯（记者陈容通讯员苏冠羽）8月10日，霞
浦新时代文明实践志愿服务总队、霞浦县文体和旅游
局、松港街道新时代文明实践所在松港街道东关社区
联合举办“清新福建·共享非遗嗨一夏”糖塔体验活动。

活动邀请市级非遗项目糖塔传承人张振旺授
课。张振旺从糖塔起源说起，详细讲解了糖塔制作
所需工具、制作步骤、制作技艺、注意事项等内容，并
示范制作技艺。在志愿者的指导下，孩子们小心翼
翼地制作并搅拌了糖浆混合液，再由张振旺浇入预
制的木模中，经冷却、定型、脱模后，糖浆变成栩栩如
生的十二生肖中空糖塔。

据了解，霞浦糖塔至今已有400多年历史，每年
中秋节前后，当地师傅便会制作糖塔，供市民购买。
可以说，糖塔是霞浦一代又一代人美好的童年记
忆。当日，体验活动共吸引学生及家长 30 多人参
加。家长们纷纷表示，此次活动很有意义，既让孩子
们近距离感受了优秀传统文化的魅力，也帮助孩子
们树立起对传统文化的认同感。

霞浦松港街道

非遗糖塔进社区
共筑甜蜜传承梦

宁德消防与国网宁德供电公司开展“消电合作”

践行社会主义核心价值观·敬业


