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以为只是一场普通小感冒，谁能料到
竟然是暴发性心肌炎！54岁的陈女士一
度晕厥、休克，所幸经宁德师范学院附属
宁德市医院多学科联手救治，将她从死亡
边缘拉了回来。

头痛发烧乏力
女子罹患暴发性心肌炎

半个月前，陈女士在家中突现喉咙

痛、头疼、发烧等“感冒”症状，想着自己身
体好，便未在意。三天后，陈女士胸痛不
已，晕倒在地，被家人紧急送到宁德市医
院心血管内科就诊。

经初步检查，陈女士被诊断为胸痛、
III度房室传导阻滞、阿斯综合征、休克。
心血管内科医师立即给陈女士行“冠状动
脉造影术+心脏起搏器置入术”，术中造影
发现冠脉无明显狭窄，排除冠心病，结合
病史及相关检查，各项指标指向“心肌

炎”。“这是流行病毒感染导致的暴发性心
肌炎，随时可能出现恶性心律失常、心脏
骤停、猝死等风险。”听闻医生的诊断，家
属惊慌不已，陈女士被转入 ICU治疗。

入 ICU后，ICU团队给予陈女士消炎、
减轻炎症反应、升压等治疗，动态观察病
情。然而陈女士血压持续下降，给予大剂
量血管活性药物应用仍难以维持，且仍有
晕厥发作，同时逐渐出现气喘；超声医学
科心脏彩超检查提示陈女士心功能差，
考虑心源性休克加重，逐渐出现心衰情
况；ICU团队立即给予高流量辅助吸氧，
考虑病情危重，上报科室主任乐道平，并
与家属沟通后，建议安装体外膜肺氧合
（ECMO）进行呼吸、循环支持治疗。经家
属同意后，宁德市医院ECMO团队成员副
主任医师张天大、邓云带领团队对患者实
施清醒状态下VA-ECMO治疗。据介绍，
ECMO是目前最新的针对严重心肺功能
损伤或衰竭时的核心支持手段，在医学界
有“魔肺”“终极救命神器”等美誉。

5 月 18 日 15 时，陈女士成功安装
ECMO治疗装置，气喘缓解，感觉心里一
下子舒服了很多。ECMO治疗后第二天，
陈女士尿量少，再次出现气喘表现，考虑
存在心衰、肾功能不全，结合病情，ECMO
团队立即给予行高容量血液滤过（HVHF）
治疗，即 ECMO联合HVHF治疗。在“神

器”ECMO和医护多学科联手的救治下，
陈女士起死回生，病情逐渐好转，5月 26
日脱离生命危险，转入普通病房。

感冒别大意
暴发性心肌炎可致命

医生提醒，急性上呼吸道感染为临床
中常见的疾病，在生活中俗称“感冒”，80%
以上的急性上呼吸道感染是由病毒感染所
引起的，有部分患者会在患病2 周左右出
现心悸、胸闷等症状，进而诱发心肌炎。

急性心肌炎以青年学生和年轻成年
人为主，其中暴发性心肌炎是最为严重和
特殊的类型，它起病急骤，病情进展极其
迅速，常在病毒感染后数日内出现急性心
力衰竭、心源性休克、严重心律失常、阿斯
综合征，甚至猝死。由于病情凶险，早期
病死率极高，预后差。若治疗不及时，则
可直接危及患者生命。但如果发现及时，
救治迅速，多数患者可恢复良好。

医生介绍，暴发性心肌炎早期症状容易
和急性心肌梗死相混淆，也容易误诊为病毒
性肺炎等。所以市民朋友感冒时需警惕上
呼吸道感染，若出现持续性胸闷、头昏、明显
乏力、呼吸困难等情况，应立即就医。

□ 本报记者 张颖珍
通讯员 张天大 文/图

“老李，您的血压高了，平时少吃
海鲜，饮食要以清淡为主……”5 月
28日，三都澳青山海域海上渔排上，
来自宁德人民医院的医护人员正在
为养殖人员义诊，发现一名养殖人员
老李的血压偏高，连忙叮嘱他要注意
休息、调节饮食。

据介绍，此次活动是由宁德人民
医院党委联合宁德移动公司市区营
销中心党支部开展的“暖心义诊到海
上，移动医院助健康”主题党日活动，
为海上渔排养殖人员送医送药、普及
健康知识。

来自宁德人民医院内科、感染
科、妇产科、五官科、骨科、康复医学
科及药学、护理等多学科的医疗专家
和业务骨干近 20人，细心地为渔民
量血压、测血糖，诊治疾病，赠送对症
治疗药品，耐心回答渔民的健康咨
询，并结合“中风 120，我们在行动”、
第 28个全国爱眼日“关注普遍的眼
健康”等活动，宣传普及脑卒中防治、
眼健康、合理使用和保管药品等健康
知识。

医务人员介绍，由于海上交通相
对不便，养殖人员身体不适的时候经

常能忍则忍，导致高血压、糖尿病等
基础疾病不能在早期得到有效的医
疗干预，如果任由发展，极有可能引
发中风等严重疾病。

三都澳青山海域是我市海上养
殖集中区，常年在海上的养殖人员较
为密集。为了解决这部分人看病难
问题，2016年开始，宁德人民医院携
手宁德移动在青山海域设立海上定
点服务站，定期开展义诊活动，为养
殖人员身体健康保驾护航。

□ 本报记者 张颖珍
通讯员 李枝端 文/图

本报讯（记者 张瑜）5月 26日至 5月 28
日，何竟名医“师带徒”工作室在宁德市中医院
开展问诊、疑难会诊、教学查房等工作。

26日上午，何竟名医“师带徒”工作室在市
中医院揭牌。随后，何竟在市中医院进行专家
门诊，不少患者及家属慕名而来排队等候，他
详细询问了每一位患者的病情，查看了相关资
料，进行了查体，耐心答疑解惑并为患者提供
了治疗建议。27日至28日，何竟通过开展ICU
疑难病历会诊、康复科病房查房等工作，为疑
难患者进行详细查体，并提出指导意见，以及
通过演示、问答、专题讲座等形式，向康复科
及ICU医师、治疗师、护士进行了教学。

据了解，何竟是四川大学华西医院康复医
学中心颅脑损伤医疗组长。“何竟名医团队”由
华西康复骨干人员组成，是一支全面涵盖临
床、康复治疗、教学、科研等多方面技术力量的
团队。随着名医“师带徒”工作室的成功落户，
宁德市中医院将与“何竟名医团队”展开紧密
的合作，通过“师带徒”的方式，充分发挥示范、
引领、带动、辐射作用，传承学习名医专家丰富
的临床与学术经验，促进该院临床重点专科建
设和人才培养，推动中医药特色技术的使用，
提升该院医疗、教学、科研水平。

经过了十月怀胎的辛苦和一朝分
娩的痛苦后，随之而来的就是产后身体
机能的调整。那么在这期间，产后妈妈
最容易出现的问题有哪些呢？又该如
何预防和治疗呢？近日，记者走进宁德
市中医院康复科，带产后妈妈了解产后
康复常见的问题。

“经过孕期及分娩后，一般来说，
大致可能出现腹直肌分离、盆底功能
障碍、骨盆问题、疤痕及妊娠纹等情
况，产后妈妈及其家人应积极应对，做
好调适。”市中医院康复科副主任医师
田昕说。

腹直肌分离。女性生产后，从腹白
线处分离的腹直肌不能恢复到原来的
位置，会造成腹部隆起、腰背痛、脏器移
位等情况，严重的腹直肌分离还会导致
脐疝。针对该问题，田昕建议，产后要
坚持侧身起床，保持得当的哺乳姿势，
避免增加腰椎负荷的活动，不要过于劳
累，生活中可采取腹式呼吸训练、核心
训练等运动，帮助腹直肌恢复到原来的
位置。

盆底功能障碍。女性在分娩之后，
盆底功能会受到不同程度的损伤，造成
盆底肌力量薄弱，会出现尿失禁、性功
能障碍、盆腔器官脱垂、大便失禁或便
秘、骨盆带周围疼痛或腰背部疼痛等症
状，严重影响产后妈妈的日常生活。田
昕建议，在出现盆底功能障碍时，应前
往医院做盆底肌的康复治疗，且生活中
要避免跑跳、大笑、提重物等增加腹压
的动作。针对盆底松弛的妈妈，建议做
凯格尔运动；对于盆底紧张的妈妈，则
需要做盆底放松的治疗。

骨盆问题。女性生产后，一般骨盆
会自行恢复，但也可能因耻骨联合韧带
松弛、断裂致联合腔间隙增宽，出现耻
骨分离情况，表现为局部疼痛、行走、翻
身困难等症状。为预防该情况，可坚持
正常的孕期运动，增强肌肉韧带的弹性
和张力，注意休息，适当承担适宜的劳
动。同时，女性生产后，臀肌无力，容易
出现阔筋膜张肌代替臀中、小肌稳定骨
盆，而当它紧张时就会使股骨出现偏内
旋的状态，就是假胯宽的体态。出现该

情况，可通过筋膜手法恢复阔筋膜张肌
的正常弹性，再恢复臀中、小肌的张力，
并重新建立骨盆稳定和臀肌发力，减少
阔筋膜张肌的代偿。

疤痕及妊娠纹。女性孕期，由于荷
尔蒙的影响，加之腹部膨隆使皮肤弹力
纤维与胶原纤维损伤或断裂，腹部皮肤
变薄变细，会出现妊娠纹，而在生产过
程中，剖宫产、会阴侧切等手术又会留
下疤痕。无论是妊娠纹还是剖宫产疤
痕，都会影响个人美观。田昕表示，产
后可通过手法治疗、注射疗法预防疤痕
增生、淡化疤痕和手法治疗淡化妊娠
纹，平时要合理安排自己的饮食结构，
减少各种高脂肪食物的摄入，而且还要
适当进行体育锻炼，做好局部的清洁工
作，可以更好去除妊娠纹和疤痕。

此外，产后妈妈还容易出现“妈妈
手”，即狭窄性腱鞘炎，主要表现为在
屈、伸指活动过程中，在掌指关节掌侧
感觉酸胀、疼痛，要避免用同一侧手长
时间工作，多用温水洗手、旋转手腕活
动腕关节。 □ 本报记者 张瑜

本报讯（记者 叶陈芬）为进一步规范医疗美容
行业经营秩序，切实保障人民群众身体健康，净化医
疗美容机构行业市场秩序，维护消费者合法权益，近
段时间以来，宁德市卫生健康监督所按驻点监督模
式，先后对东侨经济技术开发区和蕉城区医疗美容
机构开展监督检查。

执法人员通过查阅资料、实地核查、现场询
问等方式全面排查、分类整治。重点就医疗美容
机构资质和人员资质情况、开展的医疗美容项目
是否超出登记或者备案范围、是否未经备案擅自
开展限制类医疗技术，诊疗活动是否符合相应规
范，采购使用的无菌注射器、注射用透明质酸钠、
注射用 A 型肉毒毒素等医疗器械或产品是否合
规、是否落实进货查验制度，药品（特别是精麻药
品）、器械的储存是否符合要求，以及是否存在违
法广告和互联网宣传等内容进行监督检查。对
检查中发现的个别医疗美容机构存在场所设置
不够规范、消毒记录不全、门诊登记不规范等问
题，卫生监督执法人员通过下达卫生监督意见书
的形式，要求其立即整改，对超范围开展诊疗活
动、使用非卫生技术人员从事医疗卫生技术工
作、未按规定书写病例资料等违法行为予以立即
查处。

下一步，宁德市卫生健康监督所将继续加大对
全市医疗美容和生活美容行业专项监督检查，严厉
打击各类违法违规行为，同时加大医疗美容政策法
规普及力度，鼓励和引导消费者参与监督，营造社会
共治的良好氛围。

本报讯（李枝端）近日，2022年度宁德市自然科
学基金联合项目（卫生和健康领域）、宁德市产学研
合作项目先后下达。宁德人民医院获批市自然科学
基金联合项目7项，市产学研合作项目1项，创历史
新高，医院科研迈入发展的“快车道”。

科学技术是第一生产力，创新是引领发展的第
一动力。医院相关负责人表示，近年来，宁德人民医
院坚持“质量立院、科技兴院、人才强院”战略，以科
研为重点，以创新为动力，主动求变，科学应变，牢牢
把握发展机遇，不断完善人才机制和科研机制，探索
出了一条符合医院科研发展的特色之路，助推了医
院综合实力的快速提升。

获批市级项目8项

宁德人民医院科研迈入发展“快车道”

本报讯（郭晓鹃）5月20日，福建医科大学校领
导一行来到闽东医院调研走访，开展“访企拓岗促就
业”专题座谈。

闽东医院院长林成寿就闽东医院基本情况、
教学工作落实、教学改进等做了介绍，并希望福
建医科大学能在资源对接、医学研究、人才联合
培养等多给予支持和帮助。组织人事科负责人汇
报了近年来医院在引进人才及福建医科大学毕业
生在院就业发展情况。

福建医科大学校领导认真察看了宿舍生活设
施配备、医院篮球场等，并亲切地与学生交谈，仔
细询问学生学习、生活情况以及身体健康状况，听
取学生意见。在了解同学们的就业情况时，知悉
部分学生积极准备考研，部分学生被省内医院录
用，校领导希望同学们要珍惜时间，劳逸结合，努
力提升自己专业水平，练就过硬本领，树立人生奋
斗目标和阶段目标。

通过此次开展“访企拓岗促就业”活动，有利于
实现医校深度融合，资源的优化配置，合作共赢达成
育人共识，充分对接用人需求，推动毕业生高质量就
业，同时也为毕业生就业提供良好的平台，拓展就业
渠道。

福 建 医 科 大 学 校 领 导 一 行 到
闽东医院开展访企拓岗促就业活动

本报讯（记者 张颖珍 通讯员 邓玲玲）
近日，上海交通大学医学院附属瑞金医院沈
坤炜教授名医工作室正式签约福鼎市医院，
中国乳腺外科专家团队——沈坤炜教授团队
将定期来福鼎开展坐诊、手术、查房等工作，
福鼎市民在家门口就能享受国家级名医“大
咖”的医治。

福鼎市医院党委书记李桂心对沈坤炜
教授团队的到来表示热烈的欢迎。他强调，
福鼎市医院与上海交通大学医学院附属瑞
金医院乳腺外科沈坤炜教授合作成立“名医
师带徒”工作室，是双方在乳腺疾病诊治领
域的一次重要合作，也是一次难得的学习机
会。沈教授的到来将为医院带来新的视野、
新的思路、新的方法，医院将紧密配合沈教
授的工作，医护人员要不断提高自己的业务
水平和专业素养，更好地推动福鼎市医院乳
腺外科专业的发展，更好地服务于广大乳腺
病患者。

作为“名医工作室”领衔人，沈坤炜教授
表示，双方一定会充分利用自身与团队优势、
现代互联网技术，踏踏实实地把名医工作室
建设好，实实在在地发挥好名医工作室的作
用，真正把工作室打造成学科建设的平台、学
术交流的平台、特色服务的平台和人才培养
的平台，竭尽全力为福鼎市医院乳腺外科专
业发展提供全面支持与指导，助力提升诊治
技术水平。

活动当天，沈坤炜教授还率领名医团队
开展健康咨询活动，给福鼎百姓带来实实在
在的健康福利。

“沈教授我早有耳闻，之前去瑞金医院
就诊，一号难求。得知他与福鼎市医院签约
成立名医工作室，我真是高兴坏了，这对福
鼎的女性朋友来说真是一个好消息。”福鼎
市民陈女士说，为了找专家看诊，她特地提
前两天做了彩超，不错过这个家门口就医的
好机会。

本报讯（通讯员 陈尧）为提升农村群众自我保
护意识和自救互救能力，近日，蕉城区虎贝镇党委、
政府和宁德师范学院联合开展“意外伤害应急救护”
讲座及技能实践活动。

活动先后在虎贝中心小学和新厝村举行，采取
“理论+实操”的方式进行。工作人员详细介绍了
心肺复苏流程和自动体外除颤仪 AED 的使用方
法，讲解了毒蛇咬伤、中暑等其他救护知识，并手
把手教授心肺复苏、气管异物急救、止血、包扎等
技能。

此次活动不仅提高了虎贝中心小学师生和新厝
村群众的应急救护知识与技能水平，也增强了师生们
应对危险和突发事件的能力。

“小感冒”竟是暴发性心肌炎 女子经救治脱险

多学科联手救治将患者从死亡线上拉回

何竟名医“师带徒”工作室
落 户 宁 德 市 中 医 院

我市开展医疗美容
专 项 检 查 工 作

宁德师范学院国家社科基金项目“意外伤害
应急救护”讲座及技能实践活动走进虎贝镇

产后常见问题，该如何预防治疗？

健康义诊上渔排

医护人员为养殖人员现场义诊、中医理疗

上海瑞金医院沈坤炜教授名医
工作室正式签约福鼎市医院


