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“此类结石如不及时处理，结石继续
增大将填满整个肾盂，严重影响患者的肾
功能，造成患者肾功能衰竭，危及生命。”

近日，宁德人民医院泌尿外科名医工
作室医疗团队接诊了一位患者——66岁
的陆老伯，他体内左肾结石已有10年，如
今，结石分支的一部分延伸至肾盏，成“鹿
角型结石”。

多年来，老伯尝试多种排石方法均无
法解除病症，此次因“慢性阻塞性肺病伴
有急性加重”入住感染科，治疗期间泌尿
外科为老伯会诊。

宁德人民医院泌尿外科主任医师吴
健平介绍，肾鹿角型结石亦称为铸型结
石，指结石的主体位于肾盂，结石分支的
一部分或多部分延伸至肾盏，形状如同鹿
角而得名。

结合陆老伯病情及相关检查结果，考
虑其年龄较大，肺功能较差，综合条件不
佳，吴健平带领医疗团队精心研究，并与
陆老伯及其家属充分交流，决定采用“经
皮肾镜+输尿管软镜”双镜联合微创手术
治疗。

经完善的术前准备，2 月 18 日，在手
术室、麻醉科的通力配合下，手术开始。

在输尿管软镜直视下经皮肾镜穿刺
入肾盂，避免出血，直接击碎大块结石；

用输尿管软镜将肾镜不能触及的结
石移位至肾镜能击碎的位置；

利用输尿管软镜前端能够随意弯曲
的特点，进入肾脏各肾盏内清扫残石……

两种腔镜各自发挥优势、互相弥补短
板，使原本需要3—4次的手术一次性顺利
完成。

据悉，铸型结石传统治疗较为棘手。
体外冲击波碎石通常难以奏效，且容易引
起肾脏血肿、输尿管“石街”等并发症。开
放手术处理铸型结石，需要行肾实质全层
切开，肾脏创伤大、出血风险高、住院时间
长。而单纯使用输尿管软镜进行碎石手
术，往往因结石体积巨大而行分期治疗，
患者需多次住院，总体治疗周期长、经济
负担重。

吴健平介绍，经皮肾镜取石术是目前
治疗复杂肾铸型结石的首选方法，但是由
于肾镜穿刺位置固定，单一穿刺部位难以
清除所有结石，需多次肾穿刺，或反复多
次手术，一方面会加重肾脏的损伤，增加
出血、感染等手术风险，另一方面也会造
成患者的治疗过程延长、治疗费用增多。

“采用双镜联合改良术式微创手术，

碎石清石效率高，手术创伤小，患者恢复
快。目前患者手术已顺利完成，术中无明
显出血，术后恢复良好。”吴健平说。

随着微创技术的不断发展，微创理
念已深入人心。吴健平介绍，宁德人民
医院泌尿外科医疗团队不断潜心钻研、
勇攀高峰，已形成了以微创手术治疗泌
尿系统疾病的诊疗特色。目前，泌尿外
科常规开展的微创手术包括经尿道前列
腺切除（剜除）术、经尿道膀胱肿瘤电切
术、经皮肾镜碎石术、输尿管硬镜/软镜
钬激光碎石术、后腹腔镜下肾囊肿去顶
减压术、腹腔镜下肾上腺肿瘤切除术、腹
腔镜下肾癌根治术等，全体医护人员用
精湛的技术和悉心的护理为患者生命健
康保驾护航。

□ 本报记者 张颖珍 通讯员 陈健

老伯体内长“鹿角”医生妙用微创扫清结石

本报讯（王德锐 文/图）为进一步
增进青年职工的交流互动，拓展交际
圈，展现青春风貌，2 月 15 日，闽东医
院团委联合共青团福安市委、国网福
安供电公司、福安市农村信用合作社
等单位举办“青春偕进，‘野’许是你”
青年联谊交流活动。七十名青年男女
欢聚在一起，共享快乐时光。

活动现场设置联谊派对、露营野
餐、音乐派对等“破冰”活动，青年们踊
跃参与，在轻松愉快的氛围中拉近了
彼此的距离，在欢声笑语中增进了友
谊。活动为青年男女搭建起沟通的桥
梁，营造了寻找“一生所爱”的温馨环
境，扩展了青年们的交往圈、朋友圈，
进一步增强了闽东医院青年医务人员
的归属感、获得感和幸福感。

团委将青年所思、所忧、所盼放
在心上，抓在手上，落实在行动上，下
一步将聚焦青年需求，深入了解青年
社交诉求，拓宽青年之间沟通与交流
渠道，开展精准化、分众化的青年交
流活动。

◀青年联谊交流活动现场

“没想到，中午过来手术，不到半
个小时就可以出院回家了，非常感谢
能有这样一个名医工作室”。 日前，
宁德人民医院超声科与省立医院超声
科吴松松主任医师团队正式签约，省
立医院超声科“名医师带徒”工作室落
户宁德人民医院。

据悉，该工作室为全市首个基层
超声科“名医师带徒”工作室，团队成
员均具有丰富的射频消融手术经验，
于 2007 年即在福建省内率先开展穿
刺活检等介入治疗，年平均射频消融
手术约800余例，同时，该团队多次举
办国家级介入超声新进展学习班，发
表国际 SCI 论文 15 篇，主持完成 3 项
省部级科研项目，获得福建省医学科
技奖三等奖1项。该工作室的成立让
闽东人民在家门口就能享受到优质的
超声医疗服务。

陈小春 李枝端 文/图

本报讯（记者 陈容 通讯员 陈
尧）2 月 10 日，宁德人民医院组织泌
尿外科专家赴蕉城区虎贝镇开展送医
送药送健康义诊活动。

当天，前来咨询看诊的群众络绎
不绝。专家们认真细致地接诊每位患
者，耐心解答患者所关心的各类问题，
并安排护理人员为有需要的患者开展
超声检查，测血压、测血糖、针灸理疗
等服务，真正做到将健康送到农村群
众家门口。“得知今天卫生院有泌尿专
家下乡义诊活动，我一大早便来到了
现场。因为年纪大了，常年受泌尿问
题困扰，前几次都是自己独自乘车去
城区医院治疗和复诊，费时费钱还耗
力。现在好了，专家直接到家门口，真
是方便！”村民林大爷说道。

此外，医护人员还向农村群众宣
传普及了卫生健康知识，进一步提升
群众的健康素养水平。

本报讯（记者 叶陈芬）根据福建省县域医共体
能力提升相关要求，2 月 15 日至 17 日，宁德市卫健
委组织医疗专家组前往各县开展“四大中心”建设中
期评估。

专家组通过听取汇报、查看资料、实地走访等方
式，对各县级综合医院的“四大中心”建设进度和资
金使用情况开展中期评估，对存在问题和困难给予
针对性建议。同时，督促各医院要以推动“四大中
心”建设为抓手，优化快速救治流程，不断提升医疗
服务水平。

据了解，为加快县域急危重症救治能力提升，去
年以来，我市全面启动县级综合医院“四大中心”（卒
中中心、胸痛中心、呼吸诊疗中心、创伤中心）建设，
已完成标准化建设 11 个。下一步，我市将按照“填
平补齐”的原则，对照福建省县域“四大中心”建设标
准，通过设备采购、设施改造、人才培养、流程再造等
提高县域急危症救治能力，2024年前完成县级标准
化“四大中心”建设，并健全县域紧密型医共体工作
机制，发挥医共体牵头医院作为县域医疗服务龙头
的作用，带动提升乡镇卫生院诊疗能力。

催人老的不只有时光，还有藏在身边的10大“帮凶”

在中国，大约每600名新生儿中就有一名唇腭裂
患儿，而每年就会有约2万名新生的唇腭裂患者。唇
腭裂是一种常见的先天性疾病，发病率约为1.62‰。
绝大多数的患者通过一个小时的手术就可以改善他
们的面部畸形，让他们重新绽放自信的微笑。

为让更多困难家庭的唇腭裂儿童能够得到免费
的手术治疗，宁德市闽东医院在宁德市卫健委、宁德
市残疾人联合会大力支持下，携手中华少年儿童慈善
救助基金会、微笑行动组织计划于2023年4月19日
至25日举办“2023闽东微笑行动”。届时将有国内著
名专家团队联合宁德市闽东医院儿科、口腔科、麻醉
科等专家团队，为唇腭裂患者进行免费集中筛查、集
中手术，并提供语音训练、营养评估、口腔护理活动。

“2023 闽东微笑行动”不向唇腭裂患者收取任
何费用，申请手术的患者需提前报名并在指定的时
间到宁德市闽东医院接受初步筛查，经筛查符合手
术标准者将安排免费手术治疗。

一、报名条件：
（一）唇裂、腭裂患者或者已做过手术需要二期

修复整形手术的患者；
（二）唇裂患儿年龄大于 6 个月，腭裂患儿年龄

大于18个月；
（三）患者户籍、性别不限。
二、报名期限：
2023年2月15日—4月10日
三、报名方式：
（一）网络报名：扫描下方二维码网络报名；
（二）电话报名：
口腔科病房：0593—8981829；口腔科导诊台：

0593—8981830
联系人：
李建成 宁德市闽东医院口腔科主任医师，

13509563529
郑健鸿 宁德市闽东医院口腔科主治医师，

13950593708
叶婷婷 宁德市闽东医院医务部科员，0593—

8981295
（三）现场报名：宁德市闽东医院新门急诊病房

大楼9层口腔科导诊台或口腔科病房
注 ：1. 现 场 或 电 话 报 名 时 间 ：工 作 日 上 午

07∶45 — 11∶45 ；下 午 14∶30 —
17∶30 ；2. 网络报名不分时段。

四、筛查时间、地点：
2023年4月20日，宁德市闽

东医院第一住院楼一层大厅
五、手术时间：
2023年4月21日—4月23日

老得慢一点，是每个人所希望的。虽
然时光不等人，但远离身边的10大“帮凶”
可以让你老得慢一点。

帮凶一：负面情绪催人老

一个人显得比实际年龄小，并不全
是皮肤、肌肉、身体状况良好，有时候更
与眼神、举止表现出的精神状态有关。

人往往操心越多，看起来越显老。
操心过多产生的外部应激源会导致负面
情绪波动，令大脑大量分泌有害神经递
质，而有害神经递质的堆积，又会对神经
系统乃至免疫系统产生不可逆的损害。

帮凶二：肥胖催人老

肥胖催人老。研究发现，肥胖可以加
速个体机体肝脏的老化速度。体重指数
（BMI）每增加 10，肝脏的表观遗传年龄就
会增加3.3年。

帮凶三：久卧催人老

肌肉遵循“用进废退”原则，因此，长
时间不运动、久坐久卧，会出现肌肉流失、
萎缩、功能退化，这也是年轻人肌肉不足
的主要原因。

人体长期缺乏运动，会使组织器官机
能下降，可引起基础肌肉萎缩和呼吸循环
功能降低。

帮凶四：吸烟催人老

长期吸烟，肺功能减退也会加速，容
易出现呼吸不畅等情况。

吸烟是导致慢阻肺最常见的原因，戒
烟可以延缓慢阻肺患者肺功能下降和病变
进展，从根本上改变慢阻肺的自然病程。

帮凶五：睡不好催人老

熬夜真的是在透支自己，无论是身

体状态或者精神状态，都要比他人更憔
悴、显老。通宵熬夜会加速器官老化。

熬夜对身体各系统运行都有消极
影响。

帮凶六：吃太撑催人老

吃得太饱会加重人的代谢负担，使一
些有毒有害物体代谢不出去，加速人的衰
老。但也不能吃得过少，吃七八分饱易长
寿健康。

帮凶七：不防晒催人老

如果户外活动较少，通常都待在室
内，夏天也依然要每天搽防晒霜；如果
户外活动较多，最好是一年四季都搽防
晒霜。

帮凶八：爱喝酒催人老

当肝脏努力处理酒精中的毒素时，它

产生的自由基比人体摄入的抗氧化剂所
能处理的还要多，引起氧化应激反应，是
导致衰老的重要因素。

帮凶九：吃太甜催人老

很多女性特别喜欢吃甜食，但甜品吃
过多了对身体健康非常不利，甜品中糖分
较高，过多糖分摄入会加速皮肤衰老，使
皮肤慢慢失去弹性，也容易出现大量的皱
纹和色斑。

帮凶十：重口味催人老

吃香喝辣、偏爱煎炒油炸容易引
起“上火”，使皮肤出现暗疮等状况。
过咸可使体内的钠离子增加，导致面
部 细 胞 脱 水 。 过 量 摄 入 糖 则 会 引 起

“糖基化”反应，导致皮肤老化、松弛、
失去弹性。

@健康时报

本报讯（记者 张文奎 通讯员 阮传龙）2 月 18
日，市医院、市中医院、宁德人民医院、蕉城金北医院
联合举办2023年蕉城区疑难病例讨论会，来自四所
医院的肿瘤专业医学专家们针对一些恶性肿瘤疑难
病例或少见病例作了汇报和深入研讨，有效推动蕉
城区医疗服务质量的提升。

本 次 讨 论 会 的 主 题 为“ 抗 癌 路 上 你 我 同
心”。会上，专家们分享了结肠癌肝转移的肝
脏外科视角及肝癌、肺癌、一例多原发癌等疑
难病例的治疗经验，并分享了业内最新的治疗
方案和学术前沿，让与会医生在经验交流中获
益匪浅。

据了解，该讨论会于 2022 年由市中医院肿瘤
科西医学科带头人、市天湖人才一类人才刘剑锋
博士和市医院肝胆外科主任林德新博士共同发
起，旨在通过病例讨论让本地医生有更多学习交
流的机会，也希望通过讨论，集思广益，为患者提
供更好的、更科学的治疗方法，实现医疗资源的共
享和提升。

闽东医院联合多单位举办青年联谊交流活动
蕉城虎贝：

健康服务进农村
义诊活动暖人心

2023闽东微笑行动——唇腭裂
患者免费救助活动开始报名

我市着力推动县级综合
医院“四大中心”建设

市 区 四 家 医 院 联 合 举 办
2023年蕉城区疑难病例讨论会


