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除夕，阖家团圆的日子，大街小巷处
处洋溢着过节的气氛。

在有序实施“乙类乙管”、不断优化
疫情防控措施的背景下，游子们回家的
路更近了。而对于身处“保健康、防重
症”重要防线的医护工作者，春节意味着
坚守与忙碌，责任与使命。

为保障患者安全，宁德师范学院附
属宁德市医院成立了应急专班，加强巡
视，同时实行院领导带班和重点职能部
门全天候值班，时刻关注医院临床的动
态，儿科、急诊科、发热门诊24小时开放，
初四开始节假日门诊正常开放，为百姓
健康保驾护航。

迎难而上迎难而上 与工作同频与工作同频

三年前，宁德师范学院附属宁德市
医院呼吸与危重症医学科先后派出多支
队伍，奔赴武汉、上海、莆田、泉州等地，
打赢多场硬仗。三年间，他们未曾放松，
一直坚守。去年 12 月中旬以来，他们在

“家门口”，继续与病魔进行较量。
大年三十，呼吸与危重症医学科里，

患者家属们寸步不离守在重症室门外，
期盼着家人能早日脱离危险。

重症室内，呼吸机、心电监护、输液
泵等仪器在滴滴答答运行着，护理记录
本上密密麻麻记录着患者的生命征、神
志、出入量、救治医嘱等大量信息，医生
护士时而在监护仪前讨论着，时而奔走
于病房处理各种紧急事件，尽全力与病
魔赛跑、护佑生命。

“目前，科室还有 70名病人，其中 50
多名是重病号，多数合并有基础病，这些
病人就是大家所说的难啃的‘硬骨头’。”
大年三十，科室主任方桂桔告诉记者，今
年由于患者较多，且多是重症病人，科室
内 17 名医生、42 名护士均主动放弃休
假，春节假期全员在岗，守护患者。

据了解，去年12月下旬至今，市医院
作为宁德中心城区最大的综合性三甲医
院，承担了大量的诊疗压力。对方桂桔
而言，这也是他从业近20年来，第一次感
受到工作节奏如此紧凑。

为全力保障感染患者的最大医疗救
治体量，市医院先后开放多个新冠阳性
病例收治专区、新冠感染重症救治专区，
在急诊量暴增的情况下，集中人力以呼
吸与危重症医学科为首，下好全院“一盘
棋”，放开所有临床科室全力收治患者。

“我们不是敢死队，我们是尖刀连。”
方桂桔说，在巨大的工作压力面前，科室
团队守望相助，展现出令人动容的顽强
拼搏精神。

短时间内，科室医护人员陆续感染，
为了科室正常运转，医护“轻伤不下火
线”，科主任方桂桔在感染新冠 3 天后即
主动返岗处置各种科务，吃了退烧药再

继续工作，半夜接到电话立马赶往医院
也是常态。

“我站在这里，他们就有后盾。”在方
桂桔的带领下，科室全员坚守着自己身
上的那份责任与担当，一刻不曾停歇，极
尽所能确保危重患者救治。

摔伤了腿的叶郑福医生拄着拐杖，
坚守在重症室的岗位上；三年离家未归
的汪滔医生，再次选择守在重症病房过
年；住院总刘志新医生，一天跑60个急会
诊，忙成“陀螺”……每个人都是自己的
英雄，也是大家的英雄。

“我们以《新冠病毒感染诊疗方案（试
行第十版）》为依托，并通过多种途径向国
内外专家学习，及时总结自身经验，明确
按照分级分层收治并根据病情风险分级
管理，保证急危重症患者能够接受高质量
的救治。对于科室所有医护人员来说，患
者能够转危为安就是对我们最高的嘉奖，
再苦再累都是值得的!”方桂桔说道。

争分夺秒争分夺秒 与时间赛跑与时间赛跑

在市医院急诊科，时间仿佛比其他
地方走得更快，只有一路小跑，才能在这
里“争分夺秒”。今年春节，市医院急诊

科医护全员在岗，时刻坚守岗位。
“这么多年都已经习惯了，病人在医

院里等着救治，我们放假也不安心。”急
诊科副护士长黄晓铃说道。

据悉，春节期间急诊科收治的病人
较之往常反而更多。“普通小病这时候都
不上医院看，所以送来的大多是又急又
重的病症。”黄晓铃说，除了往年常见的
脑卒中、胸痛、肠胃病和急性胰腺炎外，
今年新冠感染导致的肺炎、危急重症的
病人大量增加，“抢时间”成为“救命药”，
工作量和工作强度也大大增加。

“前段时间是特殊时期，我们急诊科
面临的压力非常大，虽然是年关将至，但
对于我们而言，其实已经没有过年的概
念了，大家一门心思就是想更好地治疗
患者。”黄晓铃说，从去年12月下旬至今，
急诊科的就诊人数激增，从日常的日均
300 多人，增至五六百人，输液量也从日
常的 100 多例增至 300 多例。护理团队
始终紧绷神经，大家顾不上吃饭喝水，甚
至无暇上厕所，虽然很辛苦，但自始至终
没有一个人退缩，全力以赴拧成一股
绳。直至春节前一周，就诊人数出现回
落，大家才松了一口气。

为了给坚守科室的医护人员人员增添一

份过年的“仪式感”，黄晓铃早早就在科
室里挂上了小灯笼，贴了窗花，还贴心地
为大家准备了早餐券、小零食和大量的
泡面。“在我们科室，泡面是‘硬通货’。”
她开玩笑地说，由于抢救病人时间不定，
常常是快餐送到了，没吃上一口就放下
筷子去救人，等回到餐桌前，饭菜也早就
凉了，“这时候泡面就派上用场，至少是
口热乎的。”

经过一段时间的沉寂，这个春节宁
德的大街小巷充满了年味，在医院里，黄
晓铃和同事们仍旧在忙碌着。采访的最
后，黄晓铃说，新的一年，她最大的心愿
就是希望所有人都能健健康康，世间少
一些病痛、多一些温暖。

据统计，七天春节假期，市医院门诊
量 4600 多人次，急诊 1500 多人次，入院
400 多人，手术 78 台次……一家不圆万
家圆，万家圆时心亦安。在每一个平凡
岗位，在每一个危难时刻，在每一次突发
现场，都有他们奋力拼搏，默默守护的身
影。也许你认不清他们的样子，但他们
从未停止闪耀。正因为有了这些奋勇向
前的“逆行者”，百姓的生命安全才多了
一份保障，工作和生活也多了一份安心。

□ 本报记者 张颖珍（受访者供图）

他们为生命“守岁”

医护人员急症室里争分夺秒医治病患

本报讯（记者 张瑜）“我出院恢复良好，已无术
前那种不稳、疼痛感等症状，衷心感谢医疗团队的精
心治疗。”近日，宁德市中医院骨伤一科成功实施首
例胫骨内侧髁截骨手术，解决了患者长期的疼痛。

据了解，患者陈某，29 岁，四年前不慎摔伤导
致右膝内侧疼痛。因未进行系统治疗，伤后遗留
膝无力、不稳等症。住院一周前，陈某感觉膝盖无
力、不能剧烈运动、严重影响日常生活，就诊于市
中医院。骨伤科副主任医师黄聪团队收治后，立
即完善相关检查，发现该患者由于陈旧性胫骨平
台内侧骨折，造成膝关节已成“塔尖样畸形”，整
下肢力线明显内移，已出现了早期关节炎的表
现。针对患者的临床表现和影像检查报告，黄聪
团队应用目前最先进的“3D”打印技术建立骨折
模型，精确设计了治疗方案，为患者实施了“胫骨
内侧髁截骨(TCVO)”手术。

“对于膝关节出现‘塔尖样’畸形的患者，不适合
施行目前临床常用的‘HTO’截骨矫形手术。而‘TC⁃
VO截骨’正是一种针对该类型畸形的截骨矫形方法，
从胫骨内侧近端到胫骨髁间棘(L型关节内截骨)，纠
正膝关节面‘塔尖’畸形，并把内翻力线改变为外翻力
线，治疗伴有膝关节向外侧半脱位的重度内侧间室骨
关节炎的患者。”黄聪表示，胫骨高位截骨术对于膝关
节内侧陈旧性骨折的患者是很好的手术选择。

膝关节是人体全身最大的关节之一，它是人体
的承重关节，由股骨、胫骨和髌骨构成，也是最易损伤
的关节之一。随着体育健康运动的广泛开展，人口老
龄化后老年性疾病的增多，以及交通事故等的频繁发
生，现代社会膝关节疾病的发生率逐步增高。膝关节
半月板损伤、侧副韧带损伤、前后交叉韧带断裂以及
骨性关节炎、滑膜囊肿等疾病严重影响患者的工作和
生活。市中医院提醒：对于关节周围骨折损伤的患者
应及时到医院规范治疗，以免留下后遗症。

宁德市中医院成功实施
首例胫骨内侧髁截骨手术

本报讯（记者 叶陈芬）截至目前，霞浦县 14 家
基层医疗卫生机构中达到国家基本标准11家、达推
荐标准3家，达标率均居全市首位。2022年，霞浦县
再接再厉，溪南中心卫生院通过省级验收，成为全市
第二家社区医院……近年来，霞浦县将“优质服务基
层行”活动和基层医疗卫生机构“双达标”工作相结
合，不断改善就医环境，着力提升基层医疗服务能
力，切实满足基层群众看病就医需求，提高群众健康
获得感和幸福感。

为进一步加强基层医疗卫生机构内涵建设，提
升基层医疗卫生服务能力，“优质服务基层行”活动
创建以来，霞浦县卫健局高度重视，多措并举推进创
建活动深入开展——

加强组织领导，健全工作机制。将“优质服务基
层行”活动作为提升基层医疗机构服务能力和改善
服务质量的重要抓手,及时下发相关文件，成立领导
小组，统筹推进活动有序开展。

提升服务能力，改善医疗环境。按照填平补齐原
则，深入开展基层医疗卫生机构“双达标”建设，推进下
浒、盐田、牙城等卫生院异地新建，配齐基本设备，建设
发热诊室，不断改善群众看病就医环境；并依托县域医
共体建设，将优质医疗卫生资源下沉基层，在技术人员、
业务技术等领域为基层医疗卫生机构提供有力支持。

建立评审机制，提升服务质量。以邀请上级专
家指导、向外县（市）兄弟单位借鉴学习以及自检自
查等方式，深刻了解掌握活动评审指标、活动任务，
组建专家组，完善日常监测、督导、评审等机制，将

“优质服务基层行”创建工作纳入院长年薪制考核，
强化结果运用，切实推动基层医疗卫生机构服务能
力整体提升。

本报讯（记者 张颖珍 通讯员 李枝端）1 月 24
日大年初三，福建省新冠病毒感染重症救治专家组
一行5人，第二次来到宁德人民医院，指导新冠重症
医疗救治。

专家组一行在福建中医药大学附属人民医院呼
吸科副主任医师林劲榕的带领下，深入呼吸与危重
症医学科、重症医学科等临床科室，与宁德人民医院
医护人员一道，开展联合查房和病例讨论，现场指导
优化救治方案。此前，于1月17日，专家组已对宁德
人民医院新冠重症医疗救治工作进行了指导。

专家们对宁德人民医院高度重视、迅速优化相
关举措取得的成效给予充分肯定，就新冠病毒感染
患者救治工作开展情况，特别是重症患者的收治情
况，围绕治疗方法、救治效果以及实际诊疗过程中遇
到的疑难病例与一线医护人员深入交流探讨，通过
详尽的病情分析和面对面的指导，进一步提升宁德
人民医院重症救治水平。

据悉，此次专家组巡回指导我市重症救治从大
年初一开始，历时 7 天，行程遍及市直、蕉城、福安、
寿宁、柘荣等地多家医院。

在万家团圆的新春佳节，专家们不辞辛劳，心系
群众健康安全，其崇高精神和精湛医术得到医护人
员和病友的一致赞赏。宁德人民医院相关负责人对
专家们的到来深表谢意，表示一定要以他们为榜样，
竭尽全力保健康、防重症，守护好人民群众的生命安
全和身体健康。

省专家组二赴宁德人民医院
指导新冠重症医疗救治

深化医疗集团运作深化医疗集团运作
让帮扶成果更明显让帮扶成果更明显

近年来，得益于宁德市医院的帮扶，屏
南县总医院不仅顺利实现外科分科，成立了
重症医学科。同时，药耗占比、按病种付费
等医改指标和施行项目指标达标情况位居
全市二级医院前列，实现了很多科室从无到
有、从弱到强的转变，更以强势的劲头，推动
当地医疗卫生事业发展驶入“快车道”。

优质医疗资源下沉，群众更有“医”
靠。2022年，宁德市医院共派驻102人次
对成员医院管理和医疗工作进行帮扶，进
一步推进成员单位实现精细化管理。闽
东医院继续派遣8名行政管理人员到各成
员医院从事行政管理工作，召开闽东医院
医疗集团理事会第十次会议。两家核心
医院通过构建医疗质量与医疗安全组织
框架，成立医学伦理学委员会、临床路径
管理委员会、新技术新项目管理委员会
等，持续优化成员医院运行管理各项制度
流程，为成员医院医疗技术提升和人才培

养提供了条件保障。
同时，两家核心医院积极提升医疗集

团文化内涵，围绕当前医改形势和医疗业
务发展，经常性开展业务讲座、论坛、学术
会议等集团内部活动。特别是在去年底
新冠病毒感染流行期间，两家医疗集团充
分利用集团运作模式，推动做好感染者分
级分类救治工作，核心医院一方面指导帮
助成员医院加快完成重症床位建设任务，
推动成员医院更好地发挥县域新冠病毒
感染救治工作的骨干作用，另一方面完善
转会诊机制，建立成员医院重症患者转诊
绿色通道，提升重症救治能力，保障新冠
病毒感染患者得到及时有效救治。

搭建专科医联体搭建专科医联体
让专技诊疗更规范让专技诊疗更规范

2022 年 10 月 21 日至 22 日，宁德市中
医院苏寅名医“师带徒”工作室团队到寿
宁县中医院坐诊，开展骨伤诊疗及学术交
流活动，对推动寿宁县中医院骨伤科学科

建设起积极作用，同时为寿宁百姓提供了
更加优质、便捷的医疗服务。

去年以来，宁德市中医院、市康复医
院积极创造条件，努力健全全市中医、精
神卫生医联体运作机制，进一步加强市、
县级医院上下联动，保证了我市专科医联
体工作的有效拓展。

市中医院以中医优势医疗资源下沉，
提高闽东中医药服务水平为目的，逐步搭建
起“1+7+4”的中医医联体模式（以市中医院
为牵头单位，7家县级中医院及4家基层医
疗卫生机构为成员单位），实现联合体之间
技术、信息、人才培养等资源共享，协同发
展。2022年共派出8名高年资主治及以上
医师对5家县级中医院进行帮扶，共参与五
类专科建设，并建立一套远程会诊系统。

市康复医院举办3场有省级以上专家
授课的培训班，通过组织成员医院人员加
入精神卫生专业协会、定期下基层指导等
方式，积极为成员医院提升专科专技水平
提供平台，同时结合成员医院具体情况和
不同需求，市康复医院对其制定重点帮扶

科室和新增医技服务项目，如福鼎市精神
病人疗养院重点发展“无抽搐电休克”治
疗，霞浦县精神病院发展“儿童青少年精
神障碍”诊治等。

推动拓展医联体推动拓展医联体
让基层群众更获益让基层群众更获益

2022年8月31日上午，闽东医院与福
安市阳头街道社区卫生服务中心合作共
建的宁德市首个“联合康复病房”正式揭
牌启用。

据了解，联合康复病房位于阳头街道
社区卫生服务中心 4 楼，总面积约 600 平
方米，设置 30 张床位和相应康复设备，配
齐医护人员和康复技师，闽东医院派专家
坐诊，医保报销比例高达90%，为神经、骨
科等康复患者提供了良好诊疗环境，有效
缓解康复期患者“看病难看病贵”问题。
截至2022年底，共收治患者30名。

联合康复病房的创建，是促进宁德市
级优质医疗资源下沉，优化医疗资源合理
利用，深化分级诊疗的一次重要尝试。
2022年，我市积极探索市、县、乡紧密医疗
联动新路子，努力加快形成“双向转诊、上
下联动”的就医新格局，通过三甲医院专
家的技术指导与帮扶，提高“社区医院”的
医疗服务水平，为群众提供更加安全、有
效、方便、优质、连续的医疗服务，在“家门
口”享受专业的康复诊疗。

比如，在 2022 年 10 月，闽东医院联
合福安市医院、甘棠镇卫生院建设“市县
乡一体化分级诊疗联合门诊”，派医疗专
家到基层坐诊，并通过互联网医院，为患
者提供预约、检查缴费以及送药上门等
服务。 □ 本报记者 叶陈芬

让医疗资源“ ”起来
——我市持续深化医联体工作

宁德师范学院附属宁德市医院（下文简称宁德市医院）、闽东医院两家医疗集团核心医院共接收成员医院规培进修人员81
人，开展学术讲座213场，开展会诊业务699次，指导手术1043台次，帮助成员医院建设提升12个重点临床科室，指导开展新技
术新项目65项，核心医院对成员医院开展29次远程会（门）诊服务。

市中医院接收中医医联体成员医院进修人员 8人，为成员医院举办学术讲座36场，开展会诊58次，指导手术14台次，帮
助成员医院建设4个重点慢性病门诊，指导开展13项中医新技术新项目，对成员医院开展6次远程会（门）诊服务。

市康复医院到各县精神卫生机构开展15场学术指导讲座，开展会诊16次，指导开展1项精神卫生新技术新项目，对县
级精神卫生机构开展6次远程医疗服务……

用医联体之通解群众看病就医之痛。2022年，我市持续深化医联体工作，进一步巩固提升宁德市医院、闽东医院医疗集
团运作成果，推动医疗集团内部行政、财务、业务、信息系统等实行统筹管理，集团核心医院（市医院、闽东医院）从技术、人才、
管理等方面深化对县级成员医院帮扶，促进优质医疗资源下沉。同时，我市积极拓展宁德市中医院、市康复医院在中医、精神
卫生领域医联体建设，推动专科专技医疗资源共享和医疗机构上下联动。

霞浦县：

深入开展“优质服务基层行”活动

跑跑


